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APRESENTAGAO

A Comissédo de Saude e Meio Ambiente ampliou a Cartilha
sobre drogas que vinha sendo editada desde 2012, para incluir
outros temas importantes na area de prevengao aos riscos a saude
dos adolescentes.

Nesta edicao ampliada sdo abordados os quatro principais
riscos a saude dos adolescentes e formas de prevengdo. O
primeiro risco se refere a violéncia, pois este € atualmente o fator
numero um de causa de mortes entre os jovens brasileiros.

O segundo fator de risco esta relacionado ao consumo de
drogas como alcool, fumo, cocaina, crack, etc. Além da
dependéncia, o consumo de drogas se relaciona com
comportamentos de risco, aumento da violéncia, entre outros
fatores que causam danos a saude dos jovens.

A seguir vem as Doencas Sexualmente Transmissiveis -
DSTs que estao relacionadas aos relacionamentos e a vida sexual
que inicia nesta fase da vida. Além das principais doengas sexuais,
também sao abordados os métodos anticoncepcionais e de
prevencgao as doengas.

O quarto maior fator de risco a saude dos jovens sao 0s
transtornos mentais, que podem iniciar na juventude, que sao
descritos, bem como as formas de tratamento.

Na segunda parte constam fatores que podem contribuir
para uma vida mais saudavel, como pratica de esportes,
alimentacgao, etc. Também é feita uma rapida analise dos principais
direitos e deveres dos jovens e das politicas publicas. Assim, a
partir das informacgdes sobre as principais causas de doencas entre
adolescentes, a cartilha também aborda como manter uma vida
saudavel, os direitos dos jovens e adolescentes e servigos de
saude disponiveis.

Deputado Altemir Tortelli
Presidente da CSMA
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| - SAUDE DOS JOVENS E ADOLESCENTES

Cerca de 1,2 bilhdo de pessoas, ou 1 em cada 6 da
populagcao mundial, sdo adolescentes de 10 a 19 anos. A maioria é
saudavel, mas ainda ha morte prematura substancial, doenca e
lesdo entre adolescentes. As doencas podem dificultar a sua
capacidade de crescer e desenvolver todo o seu potencial. O uso
de alcool ou tabaco, a falta de atividade fisica, o sexo desprotegido
e / ou a exposigao a violéncia podem comprometer ndo apenas
sua saude atual, mas também sua saude como adultos, e até
mesmo a saude de seus futuros filhos.

No Estado do RS, a populagdo de adolescentes representa
aproximadamente 16% da populagdo. O aumento populacional
desse segmento, ocorrido nas trés ultimas décadas, resulta de
uma transformacéao na estrutura etaria da populagao, em fungao da
gueda da fecundidade, do crescente declinio da mortalidade infantil
e do aumento da esperancga de vida ao nascer.

Promover  comportamentos  saudaveis durante a
adolescéncia e tomar medidas para proteger melhor os jovens dos
riscos para a saude é fundamental na prevencao de problemas de
saude na idade adulta.

Imagem ilustrativa das Cadernetas de Saude para Adolescentes —
Ministério da Saude — 2014




A Caderneta da Saude do Adolescente e da Adolescente
também €& uma publicagdo que trata de todas as questdes
relacionadas as mudangas na saude para os jovens, que pode
complementar e aprofundar algumas informagdes desta cartilha. A
caderneta esta disponivel em meio eletrénico, e pode ser uma
excelente fonte de consulta para os jovens. Tanto este Guia quanto
a Caderneta da Saude trazem informacbdes sobre como adotar
comportamentos que promovam a saude, além de orientagdes
relativas a saude sexual e saude reprodutiva, saude bucal,
alimentagao e mostram uma sintese sobre todas as mudancas que
acontecem nesta idade. Sao importantes instrumento de apoio aos
profissionais no atendimento a adolescentes, e como um recurso
que contribua para que os jovens acompanhem as transformagdes
que ocorrem em seu corpo e tenham informagdes qualificadas e
registradas sobre saude, direitos e relagbes afetivas saudaveis que
balizem a construgao do seu projeto de vida.

Atualmente, a saude dos jovens tem politicas publicas
especificas voltadas para suas necessidades. Elas visam um
conjunto de agbes com o proposito de atender adolescentes numa
visao biopsicossocial, enfatizando a promoc¢ao a saude, prevencao
dos agravos, diagnostico precoce, tratamento e reabilitagdo,
melhorando a qualidade de vida de adolescentes e de suas
familias. A informacao, num sentido amplo, possibilita ao jovem
dispor de um conhecimento que lhe permitira tomar decisbes
quanto a sua conduta em lugar de ser submetido a valores e
normas que o impedem de exercer seu direito de escolha na
administragao de sua prépria vida.




Il -PRINCIPAIS RISCOS ASAUDE DOS ADOLESCENTES

A sensacao de liberdade na tomada de decisdes pode levar
0s jovens a adotar comportamentos que proporcionam risco a
saude. O consumo de bebidas alcodlicas, niveis insuficientes de
atividade fisica, habitos alimentares inadequados, tabagismo,
consumo de drogas ilicitas, envolvimento em brigas e n&o
utiizacdo de preservativos nas relagbes sexuais séo
comportamentos que podem contribuir para o surgimento e/ou
agravo de morbidades e mortalidade entre os jovens.

Adolescentes e jovens, por serem considerados pessoas
saudaveis, muitas vezes nao tém a necessaria atencao a saude, a
nao ser nas questdes de saude reprodutiva. Contudo, hoje existem
sérias ameacgas a saude dos jovens, principalmente quando n&o
estudam nem trabalham, é quando ficam mais vulneraveis, pois
nesse ostracismo estdo expostos as diferentes formas de
violéncias e a crescente incidéncia de mortalidade, evidenciadas
especialmente pelas causas externas.

Por isso, a seguir trazemos os principais causa que colocam
a saude de vocé adolescente em risco: Violéncia; Drogas; DSTs e
Transtornos Mentais




1 - VIOLENCIA

No mundo existem varias formas de violéncia, por exemplo:
0 preconceito, as agressdes fisicas e verbais, o bullying, a
homofobia e a violéncia contra a mulher, entre outras. Elas
acontecem quando alguém ou um grupo de pessoas utiliza
intencionalmente a forga fisica ou o poder para ameagcar, agredir e
submeter outras pessoas, privando-as de liberdade, causando
algum dano psicolégico, emocional, deficiéncia de
desenvolvimento, lesao fisica ou até a morte.

A violéncia é uma das principais causas de morte em
adolescentes mais velhos. A violéncia interpessoal representa 43%
de todas as mortes masculinas de adolescentes em Paises de
Baixa Renda Média (LMIC) na Regido das Américas, conforme a
Organizagao Mundial da Saude (OMS). Globalmente, 1 em cada
10 meninas menores de 20 anos relatam sofrer violéncia sexual.
De acordo com a OMS, as principais causas de mortes entre
adolescentes brasileiros de 10 a 15 anos s&o, nesta ordem:
violéncia interpessoal, acidentes de transito, afogamento, leucemia
e infecgdes respiratorias.



JUVENTUDE
ANTENADA

De acordo com numeros da edicdo de 2016 do relatorio do
Mapa da Violéncia (mapadaviolencia.org.br), a situacdo ¢é
preocupante. "A principal vitima da violéncia homicida no Brasil € a
juventude", afirma o documento. Conforme dados de 2014, a
populacdo jovem entre 15 e 29 anos representam,
aproximadamente, 26% da populacdo do pais. Em numeros
absolutos, foram 42.291 homicidios por arma de fogo no Brasil,
sendo quase 60% deles de populagao jovem vitimada.

Além do homicidio por armas de fogo, outras causas ficam
aparentes quando se faz o recorte na faixa de jovens entre 15 e 19
anos, tais como violéncia interpessoal, acidentes de transito,
suicidio, afogamento e infec¢des respiratorias.

Sao diversos fatores que podem contribuir como forma de
prevencao a esses riscos a lesdes e mortes por violéncia, entre os
quais os vinculos familiares, conhecimento em habilidades para a
vida, politicas publicas de inclusdo da juventude e a redugado do
acesso ao alcool e armas de fogo. O atendimento eficaz e
empatico para adolescentes sobreviventes de violéncia e apoio
continuo pode ajudar a lidar com as consequéncias fisicas e
psicoldgicas.



Vamos conhecer algumas formas de violéncia existentes,
conforme Lei Federal N° 13.431/2017, que estabelece o sistema de
garantia de direitos da criangca e do adolescente vitima ou
testemunha de violéncia:

. Violéncia fisica - Acdo ou omissao que coloque em
risco ou cause danos a integridade fisica de uma pessoa. Ag¢ao
infligida a crianga ou ao adolescente que ofenda sua integridade ou
saude corporal ou que lhe cause sofrimento fisico;

. Violéncia institucional - tipo de violéncia motivada
por desigualdades (de género, étnico-raciais, econbémicas etc.)
Predominantes em diferentes sociedades. Essas desigualdades se
formalizam e institucionalizam nas diferentes organizagdes
privadas e aparelhos estatais, como também nos diferentes grupos
que constituem essas sociedades. Entendida como a praticada



por instituicdo publica ou conveniada, inclusive quando gerar
revitimizacao;

. Violéncia intrafamiliar- acontece dentro de casa ou
unidade doméstica e geralmente é praticada por um membro da
familia que viva com a vitima. As agressbes domésticas incluem:
abuso fisico, sexual e psicologico, a negligéncia e o abandono.

s

. Violéncia interpessoal - é bastante amplo, pois
engloba desde a preponderante agressao relacionada as gangues
e ao narcotrafico até o feminicidio. Inclui assassinatos, agresséo,
brigas, bullying, violéncia entre parceiros sexuais e abuso
emocional entre outros.

. Violéncia psicoldgica- agao ou omissao destinada a
degradar ou controlar as agbes, comportamentos, crengas e
decisdes de outra pessoa por meio de intimidagdo, manipulagao,
ameaca direta ou indireta, humilhacdo, isolamento ou qualquer
outra conduta que implique prejuizo a saude psicologica, a
autodeterminacao ou ao desenvolvimento pessoal.

A. Qualquer conduta de discriminagdo, depreciagcao ou
desrespeito em relagdo a crianga ou ao adolescente mediante
ameacga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéo, isolamento,
agressao verbal e xingamento, ridicularizagdao, indiferenga,
exploracdo ou intimidagdo sistematica (bullying) que possa
comprometer seu desenvolvimento psiquico ou emocional,;

B. Ato de alienagao parental, assim entendido como a
interferéncia na formacdo psicolégica da crianga ou do
adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avés ou por quem os tenha sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia, que leve ao repudio de genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencao de vinculo com este;

C. Qualquer conduta que exponha a crianga ou o
adolescente, direta ou indiretamente, a crime violento contra
membro de sua familia ou de sua rede de apoio,
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independentemente do  ambiente em que cometido,
particularmente quando isto a torna testemunha;

. Violéncia sexual- agcdo que obriga uma pessoa a
manter contato sexual, fisico ou verbal, ou a participar de outras
relagdes sexuais, ndo consentidas, com uso da forga, intimidacao,
coergcao, chantagem, suborno, manipulagdo, ameaga ou qualquer
outro mecanismo que anule ou limite a vontade pessoal.
Considera-se como violéncia sexual também o fato de o agressor
obrigar a vitima a realizar alguns desses atos com terceiros.
Entendida como qualquer conduta que constranja a crianga ou o
adolescente a praticar ou presenciar conjung¢ao carnal ou qualquer
outro ato libidinoso, inclusive exposicao do corpo em foto ou video
por meio eletrdnico ou nao;

. Violéncia moral - agao destinada a caluniar, difamar
ou injuriar a honra ou a reputagao do adolescente.

. Violéncia patrimonial - ato de violéncia que implique
dano, perda, subtracdo, destruicdo ou retencdo de objetos,
documentos pessoais, bens e valores.

Segundo a OMS "O periodo da adolescéncia € um momento
particularmente importante para a saude, porque definira habitos
que terdo impacto na qualidade de vida pelas préximas décadas. E
nessa época que a inatividade fisica, a ma dieta e o
comportamento sexual de risco tém inicio".

No RS, conforme estudo publicado no livro “A Formacgao de
Jovens Violentos”, Marcos Rolim destaca a condicdo da evaséao
escolar: “largar a escola” esta intimamente ligada a violéncia na
juventude. Em seu estudo com jovens infratores, a maioria
abandonou o estudo e acabou sendo recrutado para o trafico de
drogas e assim ficando exposto a varios tipos de violéncia.
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As lesbes nao intencionais sdo a principal causa de morte e
deficiéncia entre os adolescentes. Em 2015, mais de 115.000
adolescentes morreram como resultado de acidentes
rodoviarios. Os jovens condutores precisam de conselhos sobre
como conduzir com seguranga, enquanto as leis que proibem
dirigir sob a influéncia do alcool e drogas precisam ser
rigorosamente aplicadas. Os niveis de alcool no sangue precisam
ser menores para o0s jovens. As licengas graduadas para
motoristas principiantes com toleréncia zero para dirigir bebidas
alcoolicas sdo recomendadas.

No Brasil, um exemplo de aplicabilidade das leis, foi a
campanha de conscientizagdo pelo uso do cinto de seguranga e a
implementacao de multas para a nio utilizagcao deste equipamento.
Em 2015, acidentes de transito mataram 115 mil jovens entre 10 e
19 anos no mundo todo. A ONU mantém uma campanha pelo
transito seguro que pode ser acessada através do link
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44854/8/9789248503320 p
or.pdf

O afogamento também é uma das principais causas de
morte entre os adolescentes — 57.000 adolescentes, dois tercos
deles meninos, se afogaram em 2015 e ensinar criangas e
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adolescentes a nadar é uma intervengao essencial para prevenir
essas mortes.

Como prevenir?

Os principais fatores de risco que levam ao comportamento
violento entre jovens sdo a evasao escolar, a pobreza, a baixa
escolaridade, a falta de oportunidades, ineficiéncia na execucéo de
politicas sociais, busca pelo destaque (status), falta de estrutura
familiar, acesso as armas de fogo, histérico de descontinuidade de
politicas publicas, banalizagdo das drogas, entre outros fatores
sociais, culturais, econdmicos e de comportamento.

Importante fator de prevencao e protegcdo € a criagdo de
acdes que reunam o conjunto de instituicdbes que incidem sobre a
politica social e de seguranga dos trés Entes Federados e que
atuem de forma sistémica e integrada para reduzir a epidemia de
violéncia. Entre eles podemos relacionar a educacédo basica, as
politicas sociais, a criagcdo de Conselhos de Juventude, atuagao
das Pastorais, atuagcdo das ONGs, criacdo de Casas das
Juventudes, criacdo dos Telecentros de Inclusdo Digital,
estruturagdes dos Cras, mecanismos de mediacao de conflitos,
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programas para juventude com articulagdo de intersetorialidade,
participagdo da juventude das comunidades na proposi¢cao de
politicas/acdes; formacdo dos conselhos voltada a prevencao da
violéncia; fomentar a realizagdo de pesquisas junto aos jovens
sobre as tematicas da violéncia, criagao de Centros da Juventude;
Central de informagdes/encaminhamentos, Inclusdo digital,
Atividades culturais e esportivas e profissionalizacao.

O que fazer em caso de ocorréncia de violéncia?

Os adolescente vitimas devem ser ouvidos sobre a situagao
de violéncia por meio de escuta especializada e depoimento
especial.

Os orgados de saude, assisténcia social, educacgao,
seguranga publica e justica possuem instancias competentes para
atender os adolescentes vitimas de violéncia e encaminhar os
procedimentos necessarios por ocasiao da revelagao da violéncia.

O Sistema Unico de Saude (SUS), deve garantir o
atendimento acolhedor e servigos para atengdo integral aos
adolescentes em situagao de violéncia.

2 - DROGAS

Drogas sao substancias, naturais ou sintéticas, que causam
alguma alteragdo no funcionamento do organismo. Essas
alteracdes dependem do tipo de droga consumida, da quantidade
utilizada e das caracteristicas pessoais de quem as ingere / utiliza.

O uso de drogas entre os 15-19 anos de idade também é
uma preocupacao global importante. O controle de drogas pode se
concentrar em reduzir a demanda de drogas, o fornecimento de
medicamentos ou ambos, e o0s programas bem-sucedidos

14



geralmente incluem intervengbes estruturais, comunitarias e de
nivel individual.

Quais sao os tipos de Drogas?

. Depressoras: Diminuem a atividade cerebral. Alcool,
calmante, inalantes etc.

. Estimulantes: Aumentam, aceleram a atividade
cerebral. Cocaina, anfetaminas (remédios para emagrecer),
cafeina e nicotina.

. Perturbadoras: Altera a percepgcao da realidade,
fazendo com que o cérebro trabalhe fora do padrao normal.
Maconha, LSD e Ecstasy.

O que nos faz usar Drogas?

Historicamente a humanidade sempre procurou por
substancias que produzissem algum tipo de alteracdo em seu
humor, em suas percepcdes, suas sensacoes. Os motivos que
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levam algumas pessoas a utilizarem drogas variam muito. Cada
pessoa tem necessidades, impulsos ou objetivos que as fazem agir
de uma forma ou de outra e a fazer escolhas diferentes.

As drogas agem no cerebro e Interferem na nosso comportamento,
talsando danos para nos mesmas e para a socledade, Podem ser
leqgalizadas {como dlcool, cigarro e medicamentos) ol ilegais {como a

maconha, cocaina, crack & ecstasy.
0s efeltos do uso de drogas variam de acordo com as caracteristicas de

cada pessoa, 0 tipo da substanda, a quantidade usada, a frequéncia g o
ambiente. No inicio, podem até ser agradavels, relaxantes ou estimulantes,
mas com o uso prolangado essas caracteristicas se perdem e o5 UsUdrios
tomam-se dependentes da droga,

O que é Dependéncia Quimica?

E quando a pessoa perde o controle sobre o uso da droga,
seja ela qual for, sentindo necessidade de usa-la cada vez mais.
Sente os prazeres imediatos, mas, na falta da substancia, um
grande desconforto e vazio toma conta. A dependéncia quimica é
uma doenga, porque o dependente prioriza a droga ao invés de
outras atividades e compromissos do seu dia a dia.

O consumo prejudicial de adolescentes € uma grande
preocupacao em muitos paises. Reduz o autocontrole e aumenta
0os comportamentos de risco, como sexo inseguro ou condugao
perigosa. E uma causa primaria de feridos (incluindo aqueles por
acidentes rodoviarios), violéncia (especialmente por um parceiro) e
Obitos prematuros.

Também pode levar a problemas de saude na vida adulta e
afetar a expectativa de vida. Definir uma idade minima para
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comprar e consumir alcool e regular a forma como as bebidas
alcoolicas sao direcionadas ao mercado mais jovem estao entre as
estratégias para reduzir o consumo prejudicial. E necessario criar
condigbes para que os/as adolescentes possam manejar as
informagdes em beneficio da sua propria saude e da saude do/a
parceiro/a e da coletividade.

Estratégias para nao entrar das drogas

. Reconhecer a existéncia e o direito ao prazer,
destacando que € possivel ter prazer sem se colocar em situacdes
de risco;

. Oferecer informacbes corretas e realistas sobre as
drogas (apresentar as drogas como realmente sdo — substancias
capazes de induzir alteragdes no organismo);

. Evitar o discurso proibicionista / terrorista ("matam,
sdo muito perigosas, caminho sem volta, coisa de marginal"), pois
esse discurso reforca o "mito drogas”, estigmatiza os usuarios,
dificulta a busca de ajuda, leva os usuarios a se sentirem indignos
de ajuda e, pior, irrecuperaveis.

- V5
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O QUE E ALCOOLISMO?

Um quadro de saude que os médicos chamam de Sindrome
de Dependéncia do Alcool e que atinge uma pequena proporcéo
daqueles que bebem.

= ﬂ\ > .
.

T

COMO IDENTIFICAR

Com algumas variagdes, o alcoolismo € caracterizado por:
ansiedade, quando interrompe a bebida).

POR QUE AS PESSOAS BEBEM?

E praticamente impossivel responder a essa questdo: bebe-
se para ficar alegre, para esquecer, para comemorar, para matar a
sede.

O alcool contido nas bebidas € a droga psicoativa mais
consumida no mundo, um produto milenar e tradicional, presente
em praticamente todas as sociedades contemporaneas.

Mas a decisao de beber n&o é s6 uma escolha individual Por
tras da nossa vontade de matar a sede com uma cervejinha,
comemorar a vitéria do nosso time com chope, oferecer vinho ou
aperitvo para a namorada, estamos, consciente ou
inconscientemente, fazendo o que a propaganda sugere.
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Todos os anos, somos inundados por propagandas diretas
ou indiretas (cenas de novela, filmes, marcas usadas por
esportistas) para que o nosso gesto de abrir uma latinha de cerveja
seja repetido o mais frequentemente possivel. A influéncia do
marketing tem sido importante fator para o0 aumento da ingestéao de
bebidas no nosso Pais. O consumo per capita de alcool cresceu
154,8% entre 1961 e 2000, situando o Brasil entre os 25 paises do
mundo que mais aumentaram o consumo de bebidas durante esse
periodo (dados da OMS, 2000).

O consumo de bebidas alcodlicas € um comportamento
adaptado a maioria das culturas. Seu uso € associado com
celebragbes, situagdes de negdcio, sociais, cerimodnias religiosas e
eventos culturais. Por outro lado, o consumo nocivo de alcool é
responsavel por cerca de 3% de todas as mortes que ocorrem no
planeta, incluindo desde cirrose e cancer hepaticos até acidentes,
quedas, intoxicagdbes e homicidios. Nos paises em
desenvolvimento, entre eles o Brasil, as bebidas alcodlicas sdo um
dos principais fatores de doenca e mortalidade, com seu impacto
sendo considerado entre 8% e 14,9% do total de problemas de
saude dessas nagdes.

Efeitos e consequéncias

Segundo o “l Levantamento Nacional sobre os padrbées de
consumo de alcool na populacdo brasileira”, 52% dos brasileiros
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acima de 18 anos bebem, pelo menos uma vez ao ano. Entre os
homens, sdo 65% e entre mulheres, 41%.

Na outra ponta, estdo os 48% de brasileiros abstinentes,
que nunca bebem menos de uma vez por ano. No grupo dos
adultos que bebem, 60% dos homens e 33% das mulheres
consumiram cinco doses ou mais na vez em que beberam no
ultimo ano. Do conjunto de homens adultos, 11% bebem todos os
dias e 28% consomem bebida alcodlica de 1 a 4 vezes por semana
— sao0 os que bebem “muito frequentemente” e “frequentemente”.

Como o alcool afeta o corpo do adolescente

Ceérebro
A parte frontal, que ajuda a impor imites, &
afetada pela ingestao de etanol.

O consumo de alcool por adolescentes (com
carebro em formacaoc) mata os neuranios
responsaveis pela fungao da memoria.

A rapida intoxicacao causa danos
rreversiveis nessa funcio, além de lapsos
fcomo esquecer O que aconteceud na noite

antericor).
.
S

Os efeitos da recuperacac
podem afetar a capacidade
de aprendizado.

Coracao
A pressio arterial pode
subir, porgue o coragao
bate de forma anocrmal

Figado
Pode causar doencgas como a cirrose, a hepatite
{inflamacgao do figado) ou cancer de figado

Estomago
Bebida em excesso pode
provocar vamitos, causar
vlceras e ate mesmo cancer
Sistema reprodutivo
Beber muito alcool pode causar dor, fluxo
intenso e desconforto, alem de aumentar o
risco de fazer sexo desprotegido e adqguirir
uma doenga

Fonte: Flavio Pechansky, diretor do Centro de Pesquisa em Alcool & Drogas da UFRGS o
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Vs

QUANTO E UMA DOSE?

Cada bebida contém uma quantidade diferente de alcool.
Numa dose de pinga, por exemplo, quase a metade é alcool. Mas
mesmo a cerveja, tendo menor quantidade de alcool em um copo,
se a pessoa bebe muitos copos, podera ficar alcoolizada.

Veja quanto é uma dose de cada tipo de bebida:
. 40 ml de vodka, whisky ou pinga;
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. 140ml de vinho de mesa;

. 85ml de Vinho do Porto ou licores;

. 340ml de cerveja ou chope ou 1 lata;

Nao ha modo de transformar o uso de bebida alcodlica em
um comportamento sem risco. O melhor e mais saudavel é néo
tomar bebidas alcoodlicas e desenvolver modos alternativos de
relaxar, namorar, celebrar situagdes, lidar com o stress ou mesmo
reduzir o consumo a poucas e controladas situagdes. Tenha
sempre em mente que uma grande propor¢ao de jovens e adultos
nao bebem e, nem por isso, suas vidas sdo menos agradaveis ou
mais estressantes do que a daqueles que tomam bebidas
alcodlicas.

4. CIGARRO-TABACO -FUMO

O que é Tabagismo?

O tabagismo é considerado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) a principal causa de morte evitavel em todo o
mundo. A OMS estima que 40% da populagdo mundial adulta, isto
é, 2,8 bilhdes de pessoas (entre as quais 200 milhées de
mulheres), sejam fumantes. Pesquisas comprovam que
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aproximadamente 47% de toda a populagdo masculina e 12% da
populagdo feminina no mundo fumam. Enquanto nos paises em
desenvolvimento os fumantes constituem 48% da populacéo
masculina e 7% da populagédo feminina, nos paises desenvolvidos
a participacao das mulheres mais do que triplica: 42% dos homens
e 24% das mulheres tém o comportamento de fumar.

O tabagismo causa dependéncia primeiramente devido a
nicotina, a substancia psicoativa presente na fumaga do cigarro.
Além da dependéncia fisica causada pela nicotina ainda temos a
dependéncia comportamental que se caracteriza pela rotina
associada ao uso do tabaco criada pelo fumante.

EFEITOS

O tabaco é rico em uma substancia chamada nicotina, que
estimula a produ¢cdo de dopamina, um dos maiores mediadores
quimicos das células, que atua nos centros de prazer do cérebro.
Os principais efeitos da nicotina no Sistema Nervoso Central sao:
elevacao leve no humor (estimulagao) e diminuicdo do apetite. A
nicotina é considerada um estimulante leve, apesar de um grande
numero de fumantes relatarem que se sentem relaxados quando
fumam. Essa sensagdo de relaxamento € provocada pela
diminui¢ao do tdnus muscular.

Alguns fumantes, quando suspendem repentinamente o
consumo de cigarros, podem sentir fissura (desejo incontrolavel
por cigarro), irritabilidade, agitacao, prisédo de ventre, dificuldade de
concentragcado, sudorese, tontura, insénia e dor de cabecga. Esses
sintomas caracterizam a sindrome de abstinéncia, desaparecendo
dentro de uma ou duas semanas.

O pulmao humano é composto de pequenas estruturas, os
alvéolos pulmonares, responsaveis pelas trocas gasosas do
sangue. O fluxo de sangue e a irrigagado sanguinea entre o coragao
e o pulmdo sao intensos. A fumaca do cigarro prejudica
diretamente o funcionamento da circulagdo coracdo—pulmao. Com
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o passar do tempo, os alvéolos pulmonares vao sendo cimentados
pelos componentes da fumaga do cigarro, deixando de fazer sua
funcdo. O organismo entdo passa a ter menor oxigenagao dos
tecidos, resultando em maior facilidade de cansago para o fumante.
O cigarro também causa inumeros danos ao coragao e pulméao, tal
como infarto e cancer.

Fulmdo de Fumante Pulmio de ndo-fumante

Por que as Pessoas fumam?

As pessoas comegam a fumar principalmente influenciadas
pela publicidade macica do cigarro nos meios de comunicagao de
massa. Pais, professores, idolos e amigos também exercem uma
grande influéncia.

A publicidade sabe aliar as demandas sociais e as fantasias
dos diferentes grupos (adolescentes, mulheres, faixas
economicamente mais pobres etc.) ao uso do cigarro, fazendo crer
que, ao fumar, esses desejos serao realizados, aumentando o
consumo do tabaco entre as pessoas mais facilmente
influenciaveis. A publicidade direta é feita por anlncios atraentes e
bem produzidos; ja publicidade indireta, é feita através dos idolos e
modelos de comportamento em geral.

Noventa por cento dos fumantes iniciaram seu consumo
antes dos 19 anos de idade, faixa em que o individuo ainda se
encontra na fase de construcao de sua personalidade. O nimero
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constante, ou mesmo crescente, de adesodes ao tabagismo contribui
para que a industria do cigarro seja altamente lucrativa, investindo
constantemente em publicidade, a fim de atrair mais pessoas.

Existem fumantes que morrem, grande parte em decorréncia
das doencas relacionadas ao tabaco, e outros que, alertados sobre
os maleficios do fumo, abandonam o mesmo. Esses consumidores
tém que ser substituidos por novos individuos, o que estimula o
investimento constante em publicidade. Configura-se desta forma
um ciclo onde o aumento do consumo traz lucro para a industria
tabageira e para as empresas de publicidade, que, por sua vez,
atraem novos fumantes e, assim, sucessivamente.

T

E necessario que todos os grupos sociais mobilizem-se, de
forma esclarecida, contra o tabagismo, para que as geracodes
futuras possam desfrutar de um mundo menos poluido pelo
tabaco. Muito importante nessa luta, sdo as criangcas e o0s
adolescentes, que atuam como fortes agentes de mudanca
comportamental e social.

Para isto € fundamental que todos participem, informando,
protegendo criangas e gestantes da fumaga do cigarro, criando
ambientes livres do fumo, incentivando e apoiando o trabalho dos
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orgaos de saude e de liderangas do governo na busca de solugbes
para o plantio alternativo de tabaco, na elaboragao de legislagdes
especificas, no desenvolvimento de atividades nas escolas que
abordem o tema, etc.

5. MACONHA

A maconha é uma planta herbacea considerada uma droga
ilicita. A Planta herbacea de clima quente e umido, originaria da
india, a maconha (Cannabis sativa) pertence & familia Moraceae e
pode atingir até 5 metros de altura. Possui folhas digitadas e flores
pequenas, amarelas e sem perfume.

ORIGEM

Os primeiros relatos dessa erva no Brasil datam do século
XVIIlI quando era usada para a producao de fibras chamadas de
canhamos. Tais fibras eram obtidas por meio de varios processos,
incluindo desfolhamento, secagem, esmagamento e agitagao que
separam as fibras da madeira.
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Nos séculos passados, a maconha era usada, na China,
como anestésico, analgésico, antidepressivo, antibidtico e
sedativo. A erva foi citada na primeira farmacopeia (livro que reunia
formulas e receitas de medicamentos) conhecida no mundo, cerca
de 2 mil anos atras, recomendando o seu uso para prisdo de
ventre, malaria, reumatismo e dores menstruais. No século XIX,
alguns povos comegaram a utiliza-la no tratamento da gonorreia e
angina.

PRINCIPAIS EFEITOS

Os efeitos causados pelo consumo da maconha, bem como
a sua intensidade, sdo os mais variaveis e estdo intimamente
ligados a dose utilizada, concentragédo de THC na erva consumida
e reagao do organismo do consumidor com a presenga da droga.

Pode provocar prazer, bem-estar, euforia, intensificacdo da
consciéncia sensorial, maior sensibilidade aos estimulos externos,
confusdo de pensamento, sonoléncia, relaxamento, instabilidade
no andar, alteragio da memodria imediata, diminuicdo da
capacidade para a realizacao de tarefas que requeiram operacoes
multiplas e variadas, lentificacdo da capacidade de reacao, déficit
na aptiddo motora ou interferéncia na capacidade de conducgao de
veiculos e outras maquinas. Em termos fisicos pode ter
consequéncias como o aumento da pressao arterial, aumento da
frequéncia cardiaca, congestdo dos vasos conjuntiviais (olhos
vermelhos), diminuigdo da pressao intra-ocular, fotofobia, dilatagao
dos brénquios, tosse ou diminuicdo do lacrimejo. Estes efeitos
surgem repentinamente e persistem durante 2 a 4 horas, variando
consoante as doses, da poténcia da droga, da maneira como é
consumida, do humor do consumidor e das experiéncias
anteriores.

RISCOS

Doses elevadas podem provocar ansiedade, alucinagoes,
ilusdes e sensacgdes de paranoia, resultando em sintomas de uma
psicose toxica.
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O consumo cronico pode também implicar o
empobrecimento da personalidade, que pode se manifestar através
de apatia, deterioracdo dos habitos pessoais, isolamento,
passividade e tendéncia para a distracao.

Destacamos a “Sindrome amotivacional” que se faz
acompanhar de uma diminuigdo da capacidade de concentracéo e
memorizagdo. O consumo pode colocar o individuo em risco de
desenvolver bronquite e asma. Além disso, o risco de cancro do
pulmdo aumenta, uma vez que o fumo €& inalado mais
profundamente. A producdo de testosterona também pode
diminuir, bem como a ovulagcdo na mulher.

As mulheres com consumos cronicos podem vir a ter filhos
com problemas de comportamento. Torna-se perigoso misturar
maconha com alcool, dado que a mistura pode provocar um
colapso temporario e vémitos.

A possibilidade de overdose n&o se coloca. Seria necessario
ingerir ou consumir doses astronOmicas para causar overdose.
Ainda n&o sao conhecidas as consequéncias que a maconha
podera ter para a saude dos seus consumidores.
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Legalizagao da Maconha?

A legalizagcdo da maconhaé um assunto que gera
polémica no Brasil, mas em varios paises do mundo essa questao
ja foi resolvida. Holanda, Espanha, Estados Unidos e Uruguai sao
alguns paises que ja permitem a produgéo, o cultivo e a venda da
maconha para consumo. Como esta cartiiha se destina aos
adolescentes, é importante destacar que mesmo nos paises onde
0 consumo da maconha n&o é proibido, existem restricdes para o
consumo por adolescentes, sendo permitido o uso medicinal.

6. COCAINA

A coca (Erythroxylon coca) é um arbusto que cresce nas
encostas dos Andes. A cocaina é extraida das folhas de coca, que
contém cerca de 0,5 a 2% da substancia. Nos paises andinos,
ainda prevalece o habito de mascar as folhas com o intuito de
aliviar o cansago e a fome. Devido a baixa concentragdo de
cocaina, o comércio e o consumo de folhas de coca (mascadas ou
como chas) sao considerados legais nesses paises.

Atua estimulando o sistema simpatico do Sistema Nervoso
Central (SNC), devido a sua capacidade de bloquear o mecanismo
de receptacao do neurotransmissor.
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ORIGEM

A coca é um dos estimulantes de origem natural mais
antigos, potentes e perigosos. Trés mil anos antes de Cristo, os
Incas mascavam folhas de coca nos Andes para que seus
coragbes batessem a toda velocidade e para acelerar sua
respiracao contra os efeitos de viver no ar rarefeito da montanha.

Nos paises produtores sao usadas as folhas mascadas e
também como cha. Nos demais paises, a cocaina € com mais
frequéncia usada na forma de pd, aspirado pelas narinas ou
dissolvido em agua e injetado nas veias.

EFEITOS

A cocaina ocasiona febre pelo aumento da produgcdo de
calor, por agcdo sobre o Sistema Nervoso Central (SNC) e por
vasoconstricao periférica. No uso por inalagdo, pode levar a
perfuracao do septo do nariz e na aplicagao pela veia facilita o
aparecimento de infeccdes locais e transmissao de doengcas como
malaria, endocardite bacteriana, hepatite B e AIDS.

Os efeitos imediatos da administracdo de cocaina
manifestam-se de maneira geral, por um estado de euforia, bem-
estar, desinibicdo, loquacidade, resisténcia ao trabalho, perda de
apetite, liberagao erdtica e insoénia.

A cocaina causa uma euforia intensa e rapida, seguida
imediatamente pelo oposto — depresséo intensa, presséo alta e
fissura por mais droga. As pessoas que a usam nao comem nem
dormem adequadamente. Elas podem experimentar taquicardia,
espasmos musculares e convulsdes. A droga pode fazer com que
as pessoas se sintam paranoicas1, furiosas, hostis e ansiosas —
mesmo quando ndo estdo no barato.
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Independente do aumento da quantidade ou frequéncia do
uso, a cocaina aumenta o risco de o usuario ter um ataque
cardiaco, derrame cerebral, convulsdes ou insuficiéncia
respiratoria, sendo que qualquer um destes pode resultar em morte
subita.

7. CRACK

A base livre (freebase) e o crack (rock, pedra) sdo duas
drogas estimulantes quimicamente iguais. Ambas sao derivadas da
coca. No entanto, o processo de preparagao difere: a base livre é
conseguida mediante o aquecimento de uma mistura de cloridrato
de cocaina com éter. Quando o aquecimento €& feito com
bicarbonato de sodio, amoniaco e agua, o produto "nal sera o
“crack”, que possui este nome devido aos barulhos crepitantes dos
residuos de bicarbonato de sédio quando aquecidos.
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Esta forma de cocaina torna-se passivel de ser fumada. O
efeito experimentado pelo consumidor depende, sobretudo, da
velocidade com que a concentragdo no sangue aumenta e nao
propriamente do nivel da concentragdo da substancia. Assim
sendo, a ingestao pelo fumo tem um efeito mais acentuado, dado
que penetra com rapidez nos tecidos pulmonares, atingindo
facilmente o coragao e depois o cérebro.

Quando inalada, a substancia tem que penetrar a membrana
mucosa, que € algo grossa, e depois circular no sangue até ao
coragao, passando depois pelos pulmdes antes de atingir o
cérebro. Esta viagem obriga a uma diluicdo consideravel da droga.
Pode ainda ser feita a aspiragcdo dos vapores da combustdo,
recorrendo-se a utensilios como cachimbos préprios, tubos de
vidro, canetas esferograficas, papel de aluminio, etc.

Sao comercializadas sob forma de pedras brancas ou
amarelas ou bolinhas semelhantes a grdos de chumbo (125 ou
300miligramas).

ORIGEM

O aparecimento do crack € um fendmeno relativamente
recente. E mencionado pela primeira vez no New York Times em
1985 e é encontrado na Inglaterra em 1987.

No Brasil, ele chegou no inicio da década de noventa,
entrando no pais através da Colédmbia, pelas fronteiras com Acre,
Roraima e Amazonas. A droga se disseminou, inicialmente, no
estado de S&o Paulo e acabou se popularizando.
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EFEITOS

Os efeitos destas substancias sao idénticos aos da cocaina.
Mas como atingem o cérebro em poucos segundos, sdo mais
rapidos e intensos. Apresentam uma duracao de cerca de 5 a 10
minutos. O individuo pode comecar por sentir euforia, sensacao de
bem-estar intensa e excitacdo sexual.

Contudo, os efeitos positivos poderdo ser rapidamente
substituidos por ardor nos olhos, secura na boca, palpitacoes,
contragbes musculares, dilatacdo das pupilas, dor de cabecga,
depressao forte, irritabilidade, angustia, insbnia e diminuicdo do
apetite.

Com o consumo destas substancias o individuo pode ter
insOnia, agitacdo psicomotora, emagrecimento, hipertensao,
arritmias cardiacas, indiferenca sexual ou acessos cronicos de
tosse. Como produzem um aumento acentuado da frequéncia
cardiaca e da pressdo sanguinea, poderdo causar enfarte do
miocardio e hemorragias cerebrais. O consumo destas substancias
podera trazer, ainda complicacbes aditivas, frequentemente
mortais, como infec¢des nos bronquios e paragens respiratorias.
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Chamada droga de recreio ou droga de desenho, o Ecstasy
€ uma droga de sintese pertencente a familia das fenilaminas. Tem
acao alucinégena, psicodélica e estimulante.

E, geralmente, consumido por via oral, embora possa
também ser injetado ou inalado. Surge em forma de pastilhas,
comprimidos, barras, capsulas ou p6. Pode apresentar diversos
aspectos, tamanhos e cores, de forma a tornar- se mais atrativo e
comercial. Esta variabilidade abrange também a sua composicao,
o que faz com que, muitas vezes, os consumidores nao saibam
exatamente o que vao tomar.

ORIGEM

O MDMA(MetileneDioxoMetaAnfetamina) foi descoberto em
1912 quando os laboratorios alemaes Merck o isolaram
acidentalmente. Em 1914 patentearam-no como inibidor de apetite,
mas s6 nos anos 50 € que, com fins experimentais, foi utilizado
pela policia em interrogatorios e em psicoterapia.

Nos anos 60 e 70 conseguiu grande popularidade entre a
cultura underground californiana e nas discotecas, o que levou a
sua proibicdo em 1985. Foi batizado como Ecstasy (XTC) para
atrair consumidores.
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No fim dos anos 80, seu consumo deu um salto na Europa.
As autoridades espanholas apreenderam 4.325 pastilhas em 1989
e 645.000 em 1995. Este alargamento na Europa esta também
associado a queda do muro de Berlim e ao descontrole politico de
alguns dos paises do Leste 19.

EFEITOS

Os efeitos surgem apds 20-70 minutos, alcangando a fase
de estabilidade em 2 horas. Diz-se que o MDMA pode combinar os
efeitos de cannabis (aumento da sensibilidade sensorial e
auditiva), os das anfetaminas (excitacdo e agitacdo) e ainda com
os do alcool (desinibicdo e sociabilidade). Pode oferecer uma forte
sensagao de amor ao proximo, de vontade de contato fisico e
sexual. O Ecstasy pode provocar uma sensagao de intimidade e de
proximidade com outras pessoas, aumento de percepc¢ao de
sensualidade, aumento da capacidade comunicativa, loquacidade,
euforia, despreocupacao, autoconfianca, expansao da perspectiva
mental, incremento da consciéncia das emogdes, diminuicido da
agressividade ou perda da nogao de espago.

Existem outras drogas de desenho que apresentam nomes
de rua como a “pilula do amor”, “eva”, etc. O ecstasy atua
mediante o aumento da producdo e diminuicdo da reabsorgao da
serotonina, ao nivel do cérebro, afetando a disposicdo, o apetite e
0 sistema que regula a temperatura corporal. Ndo se conhecem

usos terapéuticos para esta substancia.

O consumo de Ecstasy e a atividade fisica intensa (varias
horas dancando) pode provocar desidratacdo e o aumento da
temperatura corporal (pode chegar a 42° C), o que por sua vez
pode levar a hemorragia interna. A hipertermia pode ser
reconhecida pelos seguintes sinais: parar de transpirar,
desorientagcdo, vertigens, dores de cabeca, fadiga, caibras ou
desmaio. Como forma de precaucgao, aconselha-se a ingestdo de
agua.
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No entanto, a ingestdo excessiva de agua pode também ser
perigosa (a intoxicagao de agua pode ser fatal).

E de referir que esta droga é frequentemente falsificada e
substancias como as anfetaminas, a Ketamina, o PCP, a cafeina
ou medicamentos sdo vendidos como o nome de Ecstasy.

TOLERANCIA E DEPENDENCIA

O desenvolvimento de tolerancia pode ser favorecido pelo
uso continuo do Ecstasy. A dependéncia psicolégica pode verificar-
se, mas nao existem dados conclusivos relativamente a
dependéncia fisica.

Os efeitos desaparecem 4 a 6 horas apds o consumo.
Podem ocorrer algumas consequéncias residuais nas 40 horas
posteriores ao consumo, como a diminuicao do apetite, dilatacéo
das pupilas, dificuldade em caminhar, reflexos exaltados, vontade
de urinar, tremores, transpiracéo, caibras ou dores musculares.

DROGAS NA ATUALIDADE

O abuso de drogas tém, em muitos casos, efeito devastador
na vida de um jovem.

O relacionamento com pais, amigos nao-usuarios,
atividades escolares e de lazer costumam ser as primeiras vitimas.
Mas existem varios casos onde o abuso de drogas nédo é
acompanhado do detrimento destas relagdes.

Alguns termos usados:

Dependéncia Quimica: E uma condicéo fisica e psicolégica
causada pelo consumo constante de substancias psicoativas.
Devido a constante utilizagdo desses tipos de drogas, o corpo
humano torna-se cada vez mais dependente dos mesmo, tendo
como consequéncia sintomas que afetam o sistema nervoso.
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Sindrome de Abstinéncia: é um conjunto caracteristico de
sinais e sintomas que ocorrem apoés a interrupgao (ou, em alguns
casos, diminuicdo) do consumo de uma droga, seja ela um
medicamento ou uma droga de abuso.

Tolerancia: € a necessidade de ingerir mais drogas para ter
o mesmo efeito, a medida que o viciado em drogas usa a
substancia quimica, aumenta sua tolerancia, € necessario doses
maiores para que o efeito da drogas no organismo seja 0 mesma
das primeiras doses.

Craving é um termo popular usado para o mecanismo que
se supbe estar na base do controle prejudicado alguns acreditam
que esse desejo aumente, pelo menos parcialmente, como
resultado de associagdes condicionadas que evocam respostas de
abstinéncia condicionada. O craving pode também ser induzida
pela evocacdao de algum estado psicolégico semelhante a
sindrome de abstinéncia do alcool ou drogas.

Intoxicagao - Uma situagdo consequente a administragao
de uma substancia psicoativa e que resulta em perturbagdes do
nivel da consciéncia, da cognigéo, da percepg¢éo, do juizo critico,
do afeto, do comportamento ou de outras funcbes e reacdes
psicofisiolégicas.

Desintoxicagdao - O processo pelo qual um individuo é
afastado dos efeitos de uma substancia psicoativa.

TRATAMENTO PARA DEPENDENTE QUIMICO

Cada vez mais, governos e sociedades em todo o mundo
concluem que a prioridade € desintoxicar, tratar e auxiliar os
dependentes quimicos a voltarem ao convivio social.
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Entretanto, além das dificuldades de recuperacao dos
dependentes quimicos, especialmente aqueles viciados em crack,
o Brasil convive hoje com uma rede de tratamento para
dependentes quimicos pequena e precaria € com profissionais
pouco qualificados.

A avaliacao do paciente pode envolver diversos profissionais
da saude, como meédicos clinicos e psiquiatras, psicélogos,
terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, assistentes sociais e
enfermeiros. Quando diagnosticada, a dependéncia quimica deve
contar com acompanhamento a meédio-longo prazo para assegurar
0 sucesso do tratamento, que varia de acordo com a progressao e
gravidade da doenca.

O Papel da Familia

Esse fenbmeno da dependéncia quimica afeta diretamente a
familia, provocando, muitas vezes, a desestruturagdo do vinculo
familiar. Além disso, as familias de hoje, no seu contexto geral ndo
podem mais garantir que se encontram fora das estatisticas
quando o assunto é dependéncia quimica, pelo fato de que as
drogas estdo em todas as localidades e de facil acesso, isso se
torna mais possivel.

Desse modo, a familia que tem um membro que faz uso de
substancias abusivas, necessita também de acompanhamento
durante o tratamento da recuperagcdo do usuario, em razdo de
estar inserida dentro de um contexto em que o dia-a-dia é cheio de
conflitos, violéncias, medos, inseguranga e acabam entrando em
um quadro doentio. E juntamente com o tratamento e os
profissionais da area da saude, principalmente os psicologos, o
tratamento na maioria das vezes é realizado com éxito e o
resultado positivo durante o processo do tratamento e na
recuperacao.
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Os cuidados oferecidos

Os tipos de cuidados adequados em relagcédo aos problemas
com drogas sdo: terapias, medicagdo quando indicada, atividades
para combater a ociosidade e, finalmente, as combinagdes, isso €,
as normas e metas a serem cumpridas pelo paciente e seus
cuidadores. Com tudo isso, € possivel alcangar grande parte do
sucesso na superacdo de um grave problema que surge com a
dependéncia quimica: a dependéncia social.

Somente refazendo projetos de vida, buscando apoio para
realiza-los, revisando obstaculos e refazendo combinacdes, cada
pessoa com problemas com drogas podera avangar rumo a
recuperacao de sua autonomia nos estudos, no trabalho e na sua
vida social e afetiva. E para fazer e refazer combinacdes, voltamos
ao mesmo ponto: prestar atencido uns aos outros, conversar, e
sobretudo ouvir.
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No Estado no RS, a Secretaria da Justica e dos Direitos
Humanos do RS do Departamento de Politicas Publicas sobre
Droga tem o trabalho focado nessa area, onde oferece muitas
acdes e o servicos especializado em Drogas. Mais informagdes
nesse site: www.sjdh.rs.gov.br . Tel.: (51) 3288-9355 e 3288-
9354. Avenida Borges de Medeiros, 1501, 11° andar - bairro Praia
de Belas. CEP: 90119-900.

Ja a Cruz Vermelha Brasileira e presta servigos
permanentes de assisténcia comunitaria, atengdo psicossocial,
qualificagdo socioprofissional e seguranga social, além de
desenvolver agdes preventivas de promogao da saude e melhoria
da qualidade de vida de populag¢des vulneraveis.

Abaixo segue alguns enderecos no Estado:

Porto Alegre — Av. Independéncia, 993

Fone: (51) 3391-5955 / (51) 3391-5953

E-mail: ambulatorio.cruzvermelha@hotmail.com
Bento Gongalves — Rua Osvaldo Aranha, 493
Fone: (54) 9954.1213

E-mail: bentogoncalves@cruzvermelha-rs.org.br
Caxias do Sul — Rua Feij6é Junior, 269

Fone: (54) 3538-3448

E-mail: cruzvercx@gmail.com

Santa Maria — Rua Duque de Caxias, 2784

Fone: (55) 3027-4510

E-mail: cruzvermelhasm@cruzvermelhasm.org.br
Sao Leopoldo — Rua Bento Gongalves, 508
Fone: (561) 3592-6163

E-mail: saoleopoldo@cruzvermelha-rs.org.br
Sapucaia do Sul — Rua Assis Brasil, 37

Fone: (51) 3474-1648 / (54) 9122.0060

E-mail: sapucaia@cruzvermelha-rs.org.br
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Os grupos de Alcodlicos Anénimos, Narcéticos Andnimos é
um grupo de apoio aos dependentes de drogas que une o0s
participantes pelo problema em comum, sendo o principal objetivo
€ levar a mensagem para quem ainda sofre com a dependéncia.

Abaixo seguem alguns links do grupo:

No Brasil - http://www.alcoolicosanonimos.org.br
No Rio Grande do Sul - www.aars.org.br

Para familiares - www.al-anon.org.br

Fone: (51) 3311-6315

ESCRITORIOS DE AAs no RS

ESL-SEDE

Fone: (561) 3226-0618 - eslsede@aars.org.br
ESL-CENTRO

Fone: (51) 3713-2500 - eslcentro@aars.org.br
ESL-NORTE

Fone: (54) 3311-9365 - eslnorte@aars.org.br
NARCOTICOS ANONIMOS (NAs)

No Brasil

http://www.na.org.br

Na Regiao Sul

http://www.nabrasilsul.org.br

Fone: (51) 3333-3550

Para familiares
http://www.naranon.org.br

Fones no RS: (51) 3333.3550 e (54) 9122.0060

40



DST

3-DSTS-DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Sao doengas causadas por bactérias, virus ou parasitas
parasitas que podem ser transmitidas (passadas) por meio do
contato sexual, vaginal, anal ou oral.

Qualquer pessoa que tenha atividade sexual pode se
infectar com uma DST. No entanto, o risco € muito maior nas
pessoas que trocam frequentemente de parceiros(as) sexuais e/ou
gque nao usam camisinha, feminina ou masculina, em todas as
relacdes sexuais.

Quais sinais e sintomas de uma DST?

. Corrimento uretral

. Corrimento vaginal

. Verrugas nos genitais

. Ulceras (feridas, bolhas) nos genitais
. Irritagdo (queimacgéao)

. Tumoragdes (carogos, inguas)

. Dor ou ardéncia ao urinar

. Dor nas relagdes sexuais

. Manchas na pele

As vezes n&o aparece nenhum sintoma externo, ou seja, por
fora. Por isso € muito importante procurar um servigo de saude
no caso de suspeita de DST, mesmo sem ter qualquer um
desses sinais.
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Quais consequéncias?

Se nao forem tratadas de forma rapida e correta, as DST
podem deixar consequéncias graves. Podem, por exemplo,
comprometer a qualidade das relagbdes sexuais e, inclusive,
provocar infertilidade (a incapacidade de ter filhos(as).

Em caso de suspeita, o que devo fazer?

Evite as relagoes sexuais - Se vocé suspeitar que esta
com alguma DST diante da presencga de corrimento, ferida, dor ao
urinar, dor durante a relagcdo sexual ou manchas na pele, a
primeira coisa a fazer é parar de ter relagdes sexuais até saber o
que se tem.

Sempre procure um servigo de saude - Nao pense duas
vezes!!! Procure imediatamente o servigo de saude mais préximo
de casa ou trabalho, para receber atencédo de um(a) médico(a) ou
de um profissional de saude. Ndo deixe de relatar ao(a)
profissional todos os sintomas, mesmo aqueles que vocé nao
considera importantes. Conte também se vocé teve alguma relagao
sexual sem camisinha nas ultimas semanas. Nao tenha vergonha,
toda informacao € muito valiosa.

Tratamento por conta préopria NUNCA - jamais use
medicamentos por conta prépria, a partir de orientacdo de parentes,
vizinhos(as), amigos(as) ou balconistas de farmacia. Mesmo que
vocé ja tenha utilizado algum medicamento antes, ndo recorra a ele,
pois nem sempre sera a solugdo para o seu problema atual. faga
todos os exames solicitados e siga corretamente o tratamento e as
orientagdes do profissional de saude.

Converse com seu parceiro ou sua parceira - Nao deixe
de conversar com seu(sua) parceiro(a) sexual. Ele(a) precisa ser
informado(a) do problema para que também procure um(a)
profissional de saude, pois mesmo sem os sintomas, ele(a) pode
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estar infectado(a). Além do risco de pegar a doenga e sofrer suas
consequéncias, podem transmiti-la para outras pessoas, sem
querer ou saber. Se ele(a) nao se tratar, vocé podera se infectar
novamente numa proxima relagéo sexual.

Previna-se sempre! - Apos o tratamento e cura, ndo dé nova
chance as DSTs. Previna-se em todas as relacbes sexuais, use
sempre camisinha, seja ela masculina ou feminina. Agora vamos
apresentar as DST’s mais comuns nas pessoas.

HPV

E a sigla para papiloma virus humano. Ele infecta a uma
camada do epitélio - parte interna da bexiga - que pode causar
lesbes benignas, como as verrugas genitais, e malignas como
alguns tipos de cancer, sendo o cancer de colo de utero e o cancer
de anus os mais comuns. Existem mais de cem tipos de HPV e a
grande maioria ndo causa cancer ou grandes complicagbes, uma
vez que sao combatidos pelo préprio organismo.

HPV
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Formas de contagio

O HPV é transmitido pelo contato direto com a pele ou
mucosa infectada pelo virus, sendo que a principal forma é a
sexual, seja oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital.
Por isso ndo € preciso ter penetragdo para se contrair o virus.

HPV E A PRINCIPAL CAUSA DE CANCER DE COLO DE UTERO

Vacina promete blindar as mulheres contra a deenga

a causa de mais de 99%
ncer de cole de Gter

A vacina quadrivalente previne
quatro fipos de HPY: 6,11,16 e 18.

A vacina deve ser adminisirada, de
preferéncia, antes da iniciacdo sexual

A principal forma de contagio
& via sexual

30 O céincer de colo de ifero &

tumor mais frequente nas mulheres

| :
M ﬁ é‘ O papanicolau ¢ o exame ginecolégico
] que confirma a prasenca do HPY
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Também €& possivel que seja transmitida durante o parto. De
acordo com dados do INCA, 80% das mulheres sexualmente ativas
serdo infectadas por um ou mais tipos do virus ao longo da vida,
sendo que este numero € ainda maior em homens. A maioria
destas infecgdes € transitoria, ou seja, combatida espontaneamente
pelo corpo e regride entre seis meses ou dois anos apods a
exposigao.

Como prevenir ? O uso de preservativos € sempre indicado,
mas néao previne totalmente contra a transmissao do HPV, uma vez
que este pode ser transmitido pelo contato mais superficial durante
as preliminares. Dai a importadncia da vacina como estratégia
preventiva. Existem dois tipos de vacinas disponiveis, e ambas
devem ser aplicadas em trés doses. O Papanicolau também é
importante para detectar a doencga precocemente.

CANCRO MOLE

E uma doenca sexualmente transmissivel causada por uma
bactéria chamada Haemophylus ducrey."E caracterizada por lesées
genitais multiplas e ulceradas, dolorosas e que apresentam
secrecao do tipo pus. E muito mais comum nos homens do que nas
mulheres”, diz o infectologista Rigato Junior. Nos homens as feridas
aparecem na glande (cabeg¢a do pénis) e nas mulheres ficam na
vagina e/ou no anus e nem sempre elas sao visiveis, mas provocam
dor durante o sexo ou ao evacuar.

Formas de contagio

A Unica via de transmissao € a sexual. A forma de se
prevenir a doenca € usando preservativo em todas as relagdes
sexuais.
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Tratamento e complicagoes

O tratamento é feito com antibiéticos. Quando nao tratada
pode se complicar, ocasionando infecgdes secundarias da regiao
genital. Essas complicagbes sdo raras porque os pacientes, em
geral, procuram atendimento médico precocemente em decorréncia
da natureza dolorosa das lesdes

HIV/AIDS

E a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana,
que € o causador da AIDS. Logo, HIV e AIDS ndo sdo a mesma
coisa, a AIDS é uma doenga crbnica potencialmente fatal que
acontece quando a pessoa infectada pelo HIV tem o seu sistema
imunoldgico danificado pelo virus, interferindo na habilidade do
organismo de lutar contra os invasores que causam a doenca, além
de deixa-la mais suscetivel a infec¢gdes oportunistas, como a
tuberculose. Hoje a pessoa com HIV consegue viver melhor do que
antigamente, mas € necessario que ela faga uso de medicamentos
por toda vida, ou seja, até hoje ndo ha cura ou vacina contra o
HIV.
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Formas de contagio

O HIV é transmitido principalmente por relagbes sexuais sem
0 uso do preservativo, e compartilhamento de seringas e agulhas
contaminadas com sangue, o que é frequente entre usuarios de
drogas ilicitas. Outras vias de transmissédo sao por transfusdo de
sangue, porém € muito raro, uma vez que a testagem do banco de
sangue é muito eficiente, e a vertical, que é a transmissao do virus
da mae para o filho na gestagao e principalmente no momento do
parto, o que pode ser prevenido com o tratamento adequado da
gestante e do recém-nascido.

Como prevenir?

A melhor forma de se prevenir contra a infeccdo do HIV é
usando o preservativo em todas as relagcbes sexuais (vaginais, orais
ou anais). Da mesma forma, ndo compartiihando agulhas e
seringas e fazendo o pré-natal corretamente, uma vez que serao
solicitados exames para verificar a presenga ou nao do virus.

GONORREIA

E uma das doencas sexualmente transmissiveis mais
comuns. Ela afeta tanto homens quanto mulheres e pode ser
transmitida pelo contato sexual vaginal, oral ou anal. A bactéria
Neisseria gonorrhoeae, que causa a doenga, pode infectar a regiao
genital masculina e feminina, além do reto, olhos, garganta e
articulagdes.

Forma de contagio e prevencgao

7

A gonorreia é transmitida em qualquer contato sexual
desprotegido com a pessoa infectada. Também pode ser
transmitida de mae para filho no momento do nascimento ou ainda
dentro do utero. Nas mulheres os sintomas demoram mais a
aparecer que nos homens e para ambos podem haver
consequéncias graves como infertilidade, infeccbes e maior risco de

47



contrair HIV. Para se prevenir, sempre faga sexo com
preservativos, evite ter relacdes sexuais com alguém com gonorreia
até que a pessoa esteja completamente tratada e, caso vocé tenha
sido infectado, converse com 0s seus parceiros para que eles
procurem um médico para verificar se também estdo com a
bactéria e fazer o tratamento.

Sintomas da Gonorreia

Mulher Homem
ﬁ
J":'@ 1 Q';. '__J

N RS

L

Daor & ardor | Incontinencia Corrimento ‘ Drar de

ao urinar urinris . amareladn

garganta

Tratamento e perspectivas

Por ser uma infecgdo bacteriana, a gonorreia é tratada com
antibioticos e evitando-se relagbes sexuais neste periodo. O
médico, depois de fazer o diagndstico, indicara qual o melhor
antibiotico para cada caso. A gonorreia tem cura e nédo oferece
grandes complicagbes quando o tratamento €& realizado
precocemente e de forma adequada.

CLAMIDIA

Também é uma DST causada por bactéria, a Chlamydia
trachomatis, que é transmitida por via sexual vaginal, anal ou oral,
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e de mae para filho. A doenga costuma ser assintomatica (néo
apresentar sintomas) e pode afetar tanto homens quanto mulheres.

Tratamento

A clamidia é tratada com antibiéticos, receitados pelo médico
de acordo com o quadro e historia do paciente. Por ser uma
doenca assintomatica, ao descobrir que o parceiro esta com a
doenga € necessario procurar ajuda médica, mesmo sem
apresentar nenhum sintoma, para que ele verifique e também
indique um antibidtico para evitar complicagdes.

i

.

Complicacoes e perspectivas

A clamidia € uma DST curavel com tratamento correto, mas
caso nao seja diagnosticada logo ela pode causar uma série de
complicagdes, cano DIP, Epididimite, inflamagcao na préstata e
artrite reativa. "Ela também pode dar problemas nas trompas,
infertilidade, gravidez ectopica ou simplesmente ndo deixar o
espermatozoide subir", diz Granato. Também é importante saber
que ser infectado pela doenga uma vez n&o torna esta pessoa
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imune ao problema, ou seja, no caso de fazer novamente sexo
desprotegido com alguém infectado a pessoa pode voltar a ter
clamidia.

SIFILIS

E causada pela bactéria Treponema pallidum, e pode se
manifestar em trés estagios, sendo que nos dois primeiros
acontecem os sintomas e ela € mais contagiosa e no terceiro nao
ha sintomas - o0 que faz parecer que a pessoa esta curada.

Formas de contagio

A sifilis, aléem de ser transmitida pela relacdo sexual
desprotegida e pela transfusdo com sangue contaminado, também
pode ser passada através do beijo na boca quando ha feridas nas
mucosas - apesar de ser uma forma mais rara. Além disso, ela
pode ser transmitidas da mée para o filho, por isso é importante
fazer o pré-natal corretamente, em que a gestante sera testada
para a doenga na primeira consulta, no terceiro trimestre e no
momento do parto.

tl . u.\.

£
=
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Proteja-se contra a

S ifilis
A sifilistem curaoe o

tratamento é grntuito
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Prevencao e complicacoes

A melhor forma de se prevenir a sifilis € através do uso de
preservativos em todas as relacbes sexuais, inclusive a oral. A
transmissao através do beijo na boca é bastante rara, mas pode
acontecer quando ha feridas, que nao precisam estar do lado de
fora, visiveis, para ocasionar o problema. Por esta razdo € bom
sempre ter acompanhamento médico e realizagdo periddica de
exames para verificar esta condicao. A sifilis € muito perigosa
quando nao tratada, podendo evoluir se espalhando pelo corpo
inteiro e ocasionando, por exemplo, AVC, meningite, surdez,
problemas de visdo, deméncia, aneurisma, aumentar os riscos de
infecgéo pelo HIV e aborto ou morte do bebé durante a gestagao
ou nos primeiros dias de vida.

Herpes simples é uma infecgdo viral que se manifesta
através do surgimento de pequenas bolhas frequentemente ao
redor dos labios ou genitais, mas que também podem surgir em
qualquer regido do corpo. Normalmente o herpes labial é causado
pelo virus da herpes simples tipo 1, o HSV1, e o herpes genital
pelo HSV2, contudo, ambos os tipos podem provocar tanto o
herpes labial quanto o genital.




Formas de contagio

Tanto a herpes genital quanto a herpes labial podem ser
transmitidas mesmo nos periodos entre as crises, ndo apenas
guando os sintomas estao visiveis, quando ha lesdo. Em todos os
tipos de relacéo € possivel transmitir o virus, s6 mudando a regido
que a outra pessoa ira contrai-lo. Entretanto, ndo é porque o
parceiro tem herpes crénica que necessariamente esta pessoa tera
também. A transmissdo por objetos infectados, como toalhas e
talheres também pode ocorrer, mas € bastante rara.

Prevencao

Ainda n&o ha vacina para a herpes, portanto a unica forma
de realmente prevenir a infeccdo € ndo tendo nenhum tipo de
contato sexual desprotegido com quem tem o virus.

HEPATITES VIRAIS

E qualquer degeneracdo do figado por causas diversas, as
mais comuns sdo as infecgcdes pelos virus do tipo A, B ou C e o
abuso do consumo de alcool.

Perda de apetite Urina Escura
Dar de Cabeca Fezes Claras
Hepatit
Mal-Estar Pele e olhos
amarelados
— Do nas
Enioo e vomito KAt
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Transmissao

Os tipos B e C sao transmitidos principalmente pelo sangue,
sendo comum em usudrios de drogas injetaveis e pacientes
submetidos a material cirurgico contaminado. A hepatite B também
€ frequentemente transmitida por via sexual. Os tipos B e C de
hepatite usualmente ndo apresentam sintomas, o que torna comum
que as pessoas sO saibam que tém a doenca quando fazem, por
acaso, algum teste para estes virus.

Prevencao

Além de apenas fazer sexo com camisinha, se pode prevenir
a infeccao pelas hepatites B e C ndo compartilhando alicatesde
unha, laminas de barbear, escovas de dente, equipamentos para
uso de drogas, abstinéncia ou diminui¢do do uso de alcool, além de
todo o controle efetivo dos bancos de sangue, 6rgdos e sémen.
Também ha vacina disponivel para a prevencao da hepatite B, ma
nao para o tipo C da doenga.

TRICOMONIASE

E uma infeccdo causada pelo protozoario Trichomonas
vaginalis que afeta mais comumente as mulheres. Nela ele ataca o
colo de utero, a vagina e a uretra. Ja nos homens a tricomoniase
ataca o pénis.
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Formas de contagio

A transmissao da tricomoniase se da por meio do contato
sexual ou intimo com as secregdes de uma pessoa contaminada
nas relagées entre homem e mulher e mulher/mulher. Ela causa
microlesdes e dores e pode favorecer a infecgao por outras DST.

Prevencgao

A forma mais eficaz de se prevenir contra a tricomoniase é o
uso de preservativos em todas as relagdes sexuais, sejam vaginais,
anais ou orais. No caso de descoberta da infeccdo, o parceiro
também deve ser tratado. Nas relagcdes entre mulheres ou
homem/mulher, é possivel utilizar a camisinha feminina.

METODOS ANTICONCEPCIONAIS

Sao diferentes formas de se evitar (prevenir) uma gravidez,
impedindo que a fecundagcdo (o encontro do oévulo com os
espermatozoides) acontega. A seguir, trazemos o0s principais
guestionamentos sobre esses métodos

1 - Qual é o melhor método anticoncepcional?

N&o existe um método anticoncepcional que seja o melhor
para todas as pessoas. Cada método tem suas proprias
caracteristicas que podem ser mais atrativas para algumas
pessoas e nao para outras, por exemplo, como se usa (tomar
todos os dias, injegcdo uma vez por més, colocar no pénis antes da
penetracdo). Também a eficacia do método pode ser um fator
muito importante para a escolha fazendo com que algumas
pessoas escolhem um método que ndo parece muito atrativo como
injecbes porque sao percebidas como muito eficazes. Além disso,
alguns podem ter efeitos colaterais que se manifestam em uma
porcentagem, habitualmente pequena, das pessoas.
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O melhor método € aquele que a mulher e/ou parceiro
escolhe(m), confia(m) e se sente(m) confortavel(eis) ao utiliza-lo,
desde que atenda aos critérios médicos de elegibilidade, ou seja,
ndao haja uma condicdo médica que fagca o0 seu uso
desaconselhavel.

2- Como escolher um método anticoncepcional?

Cada pessoa deve e tem o direito de escolher o seu método
anticoncepcional, de acordo com as suas caracteristicas (estilo de
vida, vida sexual, quantos filhos pretende ter, etc.) e as
caracteristicas do método em relagdo a sua saude (pressao alta,
habito de fumar, doencgas cardiovasculares, etc.).

O papel do/a profissional de saude é de informar sobre
todas as opcbes de métodos e seus critérios de elegibilidade, de
modo a facilitar que a mulher, o homem ou o casal tomem uma
deciséo livre e informada.

3 -0 que significa eficacia de um método?

E a capacidade que cada método anticoncepcional tem de
proteger contra ou prevenir uma gravidez. A eficacia de cada
método € medida pela sua taxa de falha, ou seja, se mede o
numero de gravidezes que ocorrem entre cada 100 ou 1000
mulheres ou casais que usam este método durante o periodo de
um ano. Com excegao do LAM, cuja eficacia se mede em 6 meses,
dos métodos cirurgicos (ligadura de trompas e vasectomia) que se
mede ao longo de toda a vida e da anticoncepgédo de emergéncia,
cuja eficacia se mede pelo numero de falhas sobre o numero de
vezes em que ¢ utilizada. E importante lembrar que a
anticoncepcédo de emergéncia ndo deve ser usada de rotina, em
forma permanente.
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4 - Critérios médicos de elegibilidade (CME) para uso de
métodos anticoncepcionais

Usar ou nao usar anticoncepcionais e poder escolher que
meétodo usar € um dos direitos sexuais e reprodutivos de todas e
todos, incluindo as e os adolescentes. Para a grande maioria das
pessoas, 0 uso de qualquer método anticoncepcional nao
representa riscos para a saude. Porém € importante saber que,
em determinadas situagdes, em algumas mulheres com algumas
doencgas, o uso de alguns métodos nao é recomendado.

Os critérios médicos de elegibilidade para uso de
anticoncepcionais (CME) é um documento preparado pela
Organizagdo Mundial da Saude, atualizado periodicamente. Ele
contém uma lista de todas as doengas ou condi¢oes médicas que
poderia ter uma mulher e que poderiam fazer que nao fosse
recomendavel usar um determinado método.

Quando uma mulher apresenta alguma doenca, o/a
meédico/a ou enfermeiro/a deve checar se a doenga aparece em
alguma categoria que o método escolhido ndo possa ser utilizado.

Todos os profissionais de saude que atendem planejamento
familiar devem conhecer muito bem os critérios e ter sempre uma
copia da lista na consulta, para poder dar orientacdo correta
baseada em evidéncia cientifica e evitar riscos de saude que
poderiam decorrer do uso de um método ndo recomendavel por
razdes médicas.

Mais de 2 milhdes de adolescentes vivem com HIV. Embora
o numero total de mortes relacionadas ao HIV tenha diminuido
30%, uma vez que o pico em estimativas de 2006 sugere que as
mortes por HIV entre adolescentes estdo aumentando. Este
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aumento, que tem predominantemente na Regido Africana da
OMS, pode refletir o fato de que, embora mais criangas com HIV
sobrevivam a adolescéncia, nem todos eles recebem o cuidado e o
apoio que precisam para permanecer em boa saude e prevenir a
transmiss&do. Na Africa subsaariana, apenas 10% dos homens
jovens e 15% das mulheres jovens de 15 a 24 anos estéo
conscientes do seu estado de HIV.

Um dos objetivos especificos do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel da Saude (SDG 3) é que, até 2030,
exista um fim das epidemias de AIDS, tuberculose, malaria e
doengas tropicais negligenciadas, hepatite, doengas transmitidas
por agua e outras doencgas transmissiveis. Dada a alta prevaléncia
de HIV em muitos paises, para conseguir isso, os adolescentes
precisarao ser fundamentais para controlar os esforgos.

Os jovens precisam saber como se proteger e devem ter
meios para fazé-lo.Isso inclui a possibilidade de obter
preservativos para prevenir a transmissao sexual do virus e
agulhas e seringas limpas para quem injeta drogas. E necessario
um melhor acesso ao teste e ao aconselhamento do HIV, e
também sao necessarias ligacbes subsequentes mais fortes aos
servicos de tratamento do HIV para aqueles que testam o HIV
positivo.

Contraceptivos e Gravidez

A principal causa de morte para meninas de 15 a 19 anos
em todo o mundo é complicagbes decorrentes da gravidez e do
parto.

Cerca de 11% de todos os nascimentos em todo o mundo
sdo para meninas de 15 a 19 anos, e a grande maioria desses
nascimentos sdo em paises de baixa e média renda. A Divisdo de
Populagcao da ONU coloca a taxa de natalidade dos adolescentes
em 2015 em 44 partos por cada 1000 meninas, essas taxas de
idade - pais variam de 1 a mais de 200 nascimentos por 1000
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meninas (7). Isso indica uma queda acentuada desde 1990. Esta
diminuicdo se reflete em um declinio semelhante nas taxas de
mortalidade materna entre 15-19 anos de idade.

Um dos objetivos especificos do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel da Saude (SDG 3) é que, até 2030,
o mundo deve garantir o acesso universal aos servigos de saude
sexual e reprodutiva, inclusive para o planejamento familiar, a
informacgao e a educacéo, e a integragcao da saude reprodutiva Em
estratégias e programas nacionais. Para apoiar isso, um indicador
proposto para a estratégia global para a saude das mulheres,
criangas e adolescentes é a taxa de natalidade dos adolescentes.

Um melhor acesso a informagdes e servicos de
contracepcao pode reduzir o numero de meninas ficando gravidas
e dando a luz em uma idade muito jovem. As leis que especificam
uma idade minima de casamento aos 18 anos e que sao aplicadas
podem ajudar.

As meninas que ficam gravidas precisam ter acesso a
cuidados pré-natais de qualidade. Onde permitido por lei, os
adolescentes que optam por encerrar suas gravidezes devem ter
acesso ao aborto seguro.
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4 - TRANSTORNOS MENTAIS

A adolescéncia é um periodo de intensas atividades e
transformacgdes na vida mental do individuo, o que, por si s, leva a
diversas manifestagdes de comportamento que podem ser
interpretadas por leigos como sendo doenga. Assim sendo, muitas
das manifestacbes ditas normais da adolescéncia podem se
confundir com doengas mentais ou comportamentos inadequados.

Os transtornos mentais sao alteragcdées do funcionamento da
mente que prejudicam o desempenho da pessoa na vida familiar,
na vida social, na vida pessoal, no trabalho, nos estudos, na
compreensao de si e dos outros, na possibilidade de autocritica, na
tolerancia aos problemas e na possibilidade de ter prazer na vida
em geral.
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Nessa fase ha uma predisposi¢dao ao desenvolvimento
de alguns transtornos psicopatolégicos como a depressao,
ansiedade e alguns comportamentos de risco a saude
como uso de drogas e alcool. Contudo, os jovens podem
apresentar qualquer distarbio mental, por isso, vamos
apresentar os disturbios que mais acometem a populagao:

1. Transtornos de Ansiedade

Ansiedade € uma reacdo normal que temos quando
estamos diante de situagcbes de estresse e incerteza. Mas o
transtorno de ansiedade é diagnosticado quando varios sintomas
ansiosos causam desconforto ou algum grau de comprometimento
funcional na vida da pessoa. Uma pessoa com transtorno de
ansiedade pode ter dificuldades em diferentes areas da vida: nos
relacionamentos sociais e familiares, no trabalho, na escola, etc.

Ataques de Panico - se caracteriza por um transtorno de
ansiedade, € um subito inicio de medo ou de terror intenso, muitas
vezes, vem associado com sentimentos de morte iminente. Os
sintomas incluem falta de ar, palpitagdes, dor no peito e
desconforto.
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Transtornos Fobicos

Muitas pessoas admitem ter medo de cobras ou aranhas,
mas conseguem manter esse medo sob controle. A pessoa que
sofre uma fobia ndo é capaz de controlar o medo. Estes sentem
um medo irracional quando se deparam com um objeto, um animal
ou uma situagcdo que estimula sua fobia. Geralmente acabam
desenvolvendo um comportamento de evitagao.

Existem diferentes estimulos fobicos que desencadeiam
esse medo irracional: viajar de avido, dirigir um carro, elevadores,
palhacos, dentistas, sangue, tempestades, etc. As mais comuns
sao:

Fobia Social - € um transtorno de ansiedade muito comum,
e nao deve ser confundido com timidez. Se trata de um forte medo
irracional de situagdes de interacdo social. Quem sofre deste
disturbio sente extrema ansiedade pela possibilidade de ser
julgado pelos outros, de ser o centro das atengdes, de ser criticado
ou humilhado e pode sentir esse medo até mesmo ao falar no
telefone. Eles simplesmente ndo conseguem fazer apresentag¢des
em publico, comer em restaurantes ou na frente de alguém, ir a
eventos sociais, conhecer novas pessoas.

Agorafobia - € geralmente definida pelo medo irracional de
espacos abertos, como grandes avenidas, parques e ambientes
naturais. Mas essa definicdo ndo esta inteiramente correta. Na
realidade o estimulo fébico ocorre por meio do medo irracional de
ter um ataque de ansiedade nesses lugares, onde pode ser dificil,
embaragoso ou constrangedor escapar, ou onde nao € possivel
receber ajuda.

2. Transtorno de Estresse Pdos-Traumatico (TEPT)

Esse transtorno ocorre quando a pessoa foi exposta a um
evento traumatico que lhe causou uma experiéncia psicolégica
estressante ou de incapacidade. Os sintomas incluem pesadelos,
sentimentos de raiva, irritabilidade, cansago emocional, isolamento,
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entre outros e, geralmente ocorrem quando a pessoa revive o
evento traumatico. A pessoa procura evitar situagdes ou atividades
que a faz se lembrar do que causou o trauma.

S Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

E uma condicdo na qual o individuo experimenta
pensamentos, ideias ou imagens intrusivas. Por ser um transtorno
de ansiedade, esta associado a sentimentos de medo, angustia e
estresse constantes, tornando-se um problema no o dia a dia da
pessoa, afetando negativamente a qualidade de vida dela.

Os pensamentos que causam sofrimento (obsessdes) fazem
com que a pessoa realize certos rituais ou agdes (compulsdes)
para reduzir a ansiedade e se sentir melhor.

As obsessdes incluem o medo de se contaminar,
sentimentos de duvida (por exemplo, sera que eu desliguei o
gas?), Pensamentos de fazer mal a alguém, pensamentos que véo
contra as crengas religiosas da pessoa, entre outros. Algumas
compulsdes incluem: verificar, contar, lavar, organizar
repetidamente as coisas e assim por diante.

4, Transtorno de Ansiedade Generalizada

Preocupar-se de vez em quando € um comportamento
normal, mas quando isso causa ansiedade de forma continua
afetando e interferindo a vida normal de uma pessoa, € possivel
que ela sofra do transtorno de ansiedade generalizada.

Esse transtorno se caracteriza pela preocupacdo e
ansiedade crénica. E como se vocé sempre tivesse algo para se
preocupar: possiveis problemas na escola, no trabalho ou no
relacionamento, um possivel acidente quando sair de casa, etc. Os
sintomas incluem nauseas, fadiga, tensdo muscular, dificuldade de
concentracao, problemas de sono, entre outros.
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5. Transtorno de Humor

Existem diferentes tipos de transtorno de humor e, como o
préprio nome sugere, sua principal caracteristica € a alteragdo de
humor do individuo. Os mais comuns séao:

Transtorno Bipolar - pode afetar a forma como uma pessoa
se sente, pensa e age. E caracterizado pelas alteragdes de humor
exageradas e vai muito além de uma simples mudang¢a de humor ou
de uma instabilidade emocional. Os ciclos de transtorno bipolar
podem durar dias, semanas ou meses, prejudicando seriamente o
trabalho e as relagdes sociais da pessoa.

O disturbio bipolar raramente pode ser tratado sem
medicacdo, pois € necessario estabilizar o humor do paciente.
Durante os episddios de mania, a pessoa pode até mesmo deixar o
seu emprego, aumentar suas dividas, e se sentir cheio de energia
apesar de ter dormido apenas duas horas por dia. Durante os
episodios depressivos, a mesma pessoa nhao consegue nem
sequer sair da cama. Existem diferentes tipos de transtorno bipolar,
e também ha uma versdo mais leve do transtorno, chamado
ciclotimia.

Transtorno depressivo - muitas pessoas se sentem
deprimidas em alguns momentos de suas vidas. Sentimentos de
decepcao, frustracdo e até mesmo de desespero sdao normais
diante de uma decepcdo e podem durar varios dias antes de ir
desaparecendo gradualmente. Mas, para algumas pessoas, esses
sentimentos duram meses ou anos, causando sérios problemas no
seu dia a dia.

A depressdo é uma psicopatologia grave e debilitante, e
afeta a maneira como uma pessoa se sente, pensa e age. Pode
causar tanto sintomas fisicos como psicolégicos. Por exemplo:
problemas de digestdo, problemas de sono, mal-estar, fadiga, etc.
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6. Transtornos Psicoticos

Sao psicopatologias graves em que as pessoas perdem o
contato com a realidade. Dois dos principais sintomas sao os
delirios e as alucinagdes. Os delirios sao crengas falsas, como a
ideia de que alguém esta seguindo. Alucinagdes sdo percepgoes
falsas, tais como ouvir, ver ou sentir algo que n&o existe.

Ao contrario dos delirios, que sao equivocos da realidade
sobre algo existente ou um objeto, ou seja, uma distorcdo de um
estimulo externo, as alucinagbes sao totalmente inventadas pela
mente e n&o s&o produto da distor¢cdo de nenhum objeto presente,
percebe-se algo sem levar em conta os estimulos externos. Por
exemplo, ouvir vozes que saem de um plugue. Os disturbios
psicoticos mais comuns s&o:

Transtorno Delirante

O Transtorno delirante ou paranoia € um transtorno psicético
caracterizado por uma ou varias ideias delirantes. Onde essas
pessoas estao totalmente convencidas de coisas que nao sao
verdadeiras. Por exemplo, que alguém lhes persegue para
prejudica-los.

Esquizofrenia

A esquizofrenia é outro transtorno psicético, mas neste
caso, a pessoa sofre alucinagdes e pensamentos perturbantes que
a isolam de atividades sociais. A esquizofrenia € uma doenca
muito grave, mas ha tratamentos bastante eficazes para que esses
pacientes possam desfrutar sua vida da melhor forma possivel.
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7. Transtornos de personalidade

Um transtorno de personalidade é um padrdo rigido e
permanente no comportamento de uma pessoa, que gera
desconforto, dificuldades em seus relacionamentos e em tudo a
sua volta. Os transtornos de personalidade comegam na
adolescéncia ou inicio da idade adulta. Os mais comuns sao:

Transtorno Personalidade Borderline (TPB)

O transtorno de personalidade Borderline se caracteriza por
uma personalidade fraca, que muda continuamente e duvida de
tudo. Os momentos de calma podem se tornar, instantaneamente,
em momentos de raiva, ansiedade ou desespero. Essas pessoas
vivem suas emogdes ao maximo, e seus relacionamentos
amorosos sao intensos, pois eles tendem a idolatrar a outra
pessoa ao extremo.

Alguns de seus sintomas incluem: uma raiva intensa junto
com a incapacidade de controla-la, esfor¢cos frenéticos para evitar
o abandono real ou imaginario, alternéncia entre extremos de
idealizacao e desvalorizagdo nas relagdes interpessoais, auto-
imagem instavel e sentimentos crénicos de vazio.

Transtorno de Personalidade Anti-Social (TPAS)

Mais conhecido como psicopatia ou sociopatia, se
caracteriza pela tendéncia de nédo interagir na sociedade. Os
diferentes sintomas e comportamentos que caracterizam o TPAS
incluem: roubo, agressdo, tendéncia a solidao, violéncia,
mentiras... Além disso, as pessoas afetadas por esse transtorno
tendem a serem timidas, deprimidas ou depressivas e sentem
ansiedade social devido ao medo de serem rejeitadas. Apesar
disso, a terapia psicoloégica € muito eficaz no tratamento dos
problemas de antissociais.
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Quadro 2 = Fatores de risco e de protecao selecionados para saiude mental de criancas e

adolescentes
bominio Fatores de isco. | Fatowsprotetores
a) Familia = Cuidade parental inconsistente; = Vinculos familiares fortes;
= Discdirdia familiar excessiva; = Oportunidades para
= Morte ou auséncia abrupta de membro envalvimente positivo na
da familia; familia.
= Pails ou cuidadores com transterno
mental;
=Yioléncia domeéstica. |
b) Escola = Atraso escolar; = Oportunidades de
' = Faléncia das escolas em prover um envolvimento na vida da
ambiente interessante e apropriado para escola;
manter & assiduidade e o aprendizade; = Reforgo positive para
E = Provisao inadeguada-inapropriada do  congquistas académicas
2 gue cabe ao mandate escolar,; Identificagao com a cultura da
= Vigléncia no ambiente escolar, escala
) Comunidade - Redes de sociabilidade fragais: |= Ligacie forte com a
= Discriminacds e marginalizagdo; comunidade;
= Exposicdo a violéncia; = Oportunidade para uso
= Falta de senso de pertencimento, construtivo do lazer,
= Condigdes socioecandmicas = Experiéncias culturais
desfavordveis. positivas,
= Gratificacao por
envolvimento na comunidade.
Daminin Peienldgira = Temperamanta dificil; = Hahilidarde da aprender com
= Dificuldades significativas de a experiéncia;
aprendizagem; = Boa autaestima;
= Abuso sexual, fisico e emocional. = Habilidades sociais;
= Capacidade para resolver
problemas.
Dominio Biolégiea - Anormalidades cromossémicas; - Desenvalvimento fisico
= Exposicao a substancias toxicas na apropriado a idade;
gestagdo; = Boa saude fisica;
= Trauma craniano; = Bom funcionamento
= Hipdxia ou outras complicagoes ao intelectual.
nascimento;
- Doencgas erdnicas, em especial
neurologicas e metabdlicas;
= Efeitos colaterais de medicacio.

Fonte: Adaplade de Child and adoiescent mental polices and plans. WHO, 2005.
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8. Transtorno Alimentares

A adolescéncia € um periodo de crescimento rapido e de
muitas modificacbes corporais, requerendo um aumento nas
necessidades de energia e de nutrientes. Neste periodo podem
aparecer novos habitos de consumo, inclusive com reflexos na
alimentagdao diaria, explicaveis por motivos psicolégicos e
socioeconémicos. Estes novos habitos decorrem da influéncia de
amigos, rebeldia contra os controles exercidos pela familia,
estabelecimento de novos limites, mudancgas de valores, estilos de
vida, busca de autonomia e identidade.

Em relagao a nutricdo, o habito de comer fora de casa, ou o
preparo dos proprios alimentos séo frequentes entre adolescentes
e repercute, em longo prazo, na saude futura do individuo adulto e
no padrdo de consumo alimentar. Os adolescentes tém sido
considerados um grupo de risco nutricional, devido ao aumento
das necessidades nutricionais frente ao crescimento e aos habitos
alimentares irregulares. Muitos ndo tomam o desjejum e
substituem refeicbes por lanches rapidos e as frequentes
ocasionando o0 excesso de peso e da obesidade assim como, O
habito de “fazer regime para emagrecer’ que, especialmente entre
as meninas, pode determinar niveis de ingestao inferiores aos
recomendados e padroes alimentares inadequados. Por isso,
dentro desses questbes vamos destacar trés fases que sdo mais
recorrentes entre os jovens:

81 Obesidade

A obesidade, definida como um estado em que o percentual
de gordura corporal no individuo se encontra elevado, deve-se em
ultima instancia a um desequilibrio entre a ingesta e o gasto de
energia nas 24 horas.

Criancas e adolescentes obesos sao adultos obesos em
potencial. O risco cumulativo para obesidade na idade adulta varia
de 2,33, para criancas com peso acima do percentil 90 nos seis
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primeiros meses de vida, até 6,55, observado em meninos e
meninas entre 10 e 13 anos de idade. Fatores genéticos,
emocionais e de estilos de vida estdo intimamente relacionados a
génese e/ou manutengao da obesidade.

No atendimento de saude a adolescentes, alguns problemas
sdo reconhecidos como multifacetados e requerem uma
abordagem multidisciplinar. A aplicagdo desta metodologia ao
controle do peso melhora as chances de um resultado positivo a
longo prazo. E necessaria a participacdo da equipe multidisciplinar
porque a obesidade é complexa e multicausal.

A adesao aos principios que se seguem possibilita a um
individuo manter o peso tdo proximo do normal quanto suas
caracteristicas fisiologicas permitirem:

* normalizar (nao restringir) o consumo de alimentos;

* aumentar a movimentagcao corporal, especialmente os
exercicios aerobicos;

» melhorar as condigdes sociais e emocionais.
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8.2 Desnutrigcao

A desnutricdo pode ser o resultado de pouca alimentagao ou
alimentagao excessiva. Ambas as condi¢gdes s&o causadas por um
desequilibrio entre a necessidade do corpo e a ingestdao de
nutrientes essenciais. Também existe ha em a subnutricdo e a
hipernutrigao

Subnutrigcao

E uma deficiéncia de nutrientes essenciais e pode ser o
resultado de uma ingestéo insuficiente devido a uma dieta pobre;
de uma absorcao deficiente do intestino dos alimentos ingeridos
(ma absorgéo); do consumo anormalmente alto de nutrientes pelo
corpo; ou da perda excessiva de nutrientes por processos como a
diarreia, sangramento (hemorragia), insuficiéncia renal.

Hipernutricao

E um excesso de nutrientes essenciais e pode ser o
resultado de comer demais (ingestdo excessiva); ou do uso
excessivo de vitaminas ou outros suplementos.

O corpo necessita de mais nutrientes durante certas fases
da vida, especialmente na infancia e adolescéncia. Muitas vezes
pode passar despercebida em adolescentes de baixa estatura com
atraso puberal, mas deve ser sempre considerada como um
diagnostico provavel nos adolescentes com déficits de IMC/idade <
5 percentil (igual ou menor que 5) e histéria positiva para situagdes
de maior risco, como parasitoses, infecgdes crénicas, pobreza,
desintegragdo ou falta de vinculos afetivos, familiares ou sociais
e/ou evaséao escolar.
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8.3 Anorexia

Inani¢cao auto induzida, mais frequente em adolescentes do
sexo feminino, que apresentam padrédo alimentar desordenado e
restritivo, com disturbio da imagem corporal, baixo peso, com
recusa de manter o peso ideal > 85% do esperado para idade e
altura, e amenorreia. Muitos outros sinais clinicos, como palidez,
carotenemia, pele ressecada com lanugo, equimoses,
extremidades frias, podem estar associados com problemas
psicologicos como depressao, disturbio obsessivo-compulsivo,
hiperatividade, disfuncdo familiar e pressdes sociais para se
manter magra apesar da intensa e abrupta perda de peso.
Realimentagao € o principal objetivo do tratamento, com aumentos
graduais da "ingesta" caldrica, para se evitar outros disturbios
metabolicos como edema e complicagbes cardiacas ou
gastrintestinais. A psicoterapia, e a terapia familiar também estéo
indicadas como modalidades de tratamento complementar.




8.4 Bulimia

Também um distarbio alimentar que afeta mais
adolescentes do sexo feminino, podendo anteceder ou alternar
com sintomas de anorexia. Sao periodos de inanigdo seguidos por
voracidade descontrolada e "purgacao", que pode se manifestar
por vomitos auto induzidos, ou o uso de diuréticos, laxantes ou
exercicios excessivos. Estes ciclos de voracidade/purgacdo devem
ocorrer pelo menos 2 vezes por semana nos ultimos 3 meses da
avaliagcdo, para confirmar o diagnéstico. Os vémitos ocasionam
aumento de parétidas, perda do esmalte dentario e cicatrizes sobre
os dedos (sinal de Russel). Pode ou ndo haver perda de peso ou
periodos de amenorreia, mas a adolescente permanece com
disturbio da imagem corporal e sintomas de insatisfagdo com o
corpo. Enquanto que na anorexia a personalidade é de "bom
comportamento”, timida e isolada, na bulimia pode ser promiscua,
com abuso de drogas e episddios de "atuagao" ("aprontar” riscos).
O tratamento é centrado na terapia de comportamento cognitivo e
nos antidepressivos (inibidores da captacédo de serotonina ou
triciclicos). A terapia nutricional deve enfocar a normalizacédo do
padrao alimentar, a reversao da recusa dos alimentos e o controle
da voracidade. A perda de peso deve ser desencorajada até se
estabelecer padrdes normais de equilibrio alimentar.
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Obesidade: as definicbes de sobrepeso e obesidade
dependem de varios critérios. Geralmente, usamos o consenso,
publicado pela Organizacdo Mundial de Saude(6) de IMC/idade
>85 percentil para sobrepeso e IMC/idade > 30 kg/m2 para
obesidade. Uma revisao recente, realizada por autores americanos
(10) considera o IMC entre os percentis 85 e 95 como de alto risco
para obesidade e >95 como obesidade, para adolescentes.

As principais mudancas na dinamica da familia, na
sociedade, no abastecimento de alimentos e no tempo de atividade
de lazer, todas elas causaram um impacto sobre o aumento dos
indices de obesidade. A histéria familiar € importante porque o
risco € de 30% se um dos pais for obeso e de 70% se os dois
forem.

O QUE FAZER?

No Caso de suspeita de transtorno mental a quem recorrer?
O auxilio pode ser buscado em um Centro de Atengao Psicossocial
(CAPS) ou uma unidade do programa de Saude na Familia. La a
pessoa € encaminhada para tratamento multidisciplinar com
médicos, psicologos, assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas
ocupacionais, educadores fisicos, além de técnicos de diversas
areas. Tomar remédios, conversar na Psicoterapia, praticar uma
terapia corporal, pintar, desenhar e varias outras atividades podem
ajudar. Os melhores resultados sao obtidos quando esses
tratamentos séo feitos ao mesmo tempo e quando os profissionais
trabalham de forma coordenada entre si.
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Quais os direitos das Pessoas Com transtornos
mentais? A Lei Federal n° 10.216/2001 — uma conquista do
movimento social organizado e que deu respaldo e legitimidade ao
processo de Reforma Psiquiatrica — dispde sobre a protecédo das
pessoas com transtornos mentais e redireciona todo o modelo
assistencial na area, reconhecendo como direitos:

» Ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saude, de
acordo com suas necessidades;

» Ser tratada com humanidade e respeito e no interesse
exclusivo de beneficiar sua saude, para alcancar sua recuperagao
pela inclusdao na familia, no trabalho e na comunidade; ¢ Ser
protegida contra qualquer forma de abuso e exploragéo;

* Ter garantia de sigilo nas informacgdes prestadas;

* Ter direito a presenga meédica, em qualquer tempo, para
esclarecer a necessidade ou ndo de sua hospitalizacdo sem sua
concordancia;

* Ter livre acesso aos meios de comunicacao disponiveis;

* Receber o maior numero de informagdes a respeito de sua
doenca e de seu tratamento;

» Ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos
invasivos possiveis;

» Ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios
de saude mental
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Servigcos Substitutivos Extra Hospitalares - Sao servicos de
satde do préprio Sistema Unico de Saude (SUS) disponibilizados a
toda a populacdo — tais como ambulatérios de saude mental e
outras unidades preparadas para essa nova abordagem de
atendimento, pela qual cuidar ja ndo € mais excluir, e cada usuario
pode encontrar ajuda para construir sentidos e mudancgas para sua
prépria vida. Além das Unidades Basicas de Saude e do Programa
de Saude da Familia, que realizam ag¢des de promocéao e protecao
a saude mental em varios territorios, ha diversas iniciativas —
algumas ainda em franco aprimoramento, dentre as quais se
destacam os Centros de Ateng¢do Psicossocial (CAPS), com o
tratamento intensivo de pessoas com transtorno mental; os
Servicos Residenciais Terapéuticos, ajudando na reinsergao social
das pessoas que viveram longo tempo internadas; os Centros de
Convivéncia, como nucleos de producido de cultura e espaco de
troca entre os usuarios dos servicos da saude mental e a
sociedade em geral.

Como Obter Acesso aos Servigos? Esses servigos fazem parte
da rede de Saude Publica dos municipios, ou seja, as prefeituras
devem disponibilizar informag¢des sobre a existéncia, a localizagao
e o funcionamento desses servigos, por meio de seus canais de
informacao.

Quem é Responsavel pela Implantagao dos Servigos de Saude
Mental Fora do Hospital Psiquiatrico? A mesma Lei n°
10.216/2001, em seu artigo 3° diz que é responsabilidade do
Estado o desenvolvimento da politica de saude mental, a
assisténcia e a promocao de acdes de saude as pessoas com
transtornos mentais, com a devida participacdo da sociedade e da
familia. Ou seja, é responsabilidade das Secretarias de Saude e do
Ministério da Saude a implantacdo dos servicos de saude que
garantam o direito das pessoas com transtornos mentais.
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Il -COMO MANTER UMA VIDA SAUDAVEL
it Atividade Fisica

Hoje em dia ouvimos com frequéncia afirmagdes acerca dos
beneficios do esporte para a satde. E comum ouvirmos slogans e
frases como “Esporte é vida, esporte é saude”, “quem pratica é
mais saudavel’, ou ainda “este esporte ou esta atividade € melhor

pois mexe com o corpo todo”.

Mas até que ponto tais afirmagdes sao verdadeiras? O
esporte possui realmente este poder terapéutico? E no caso do
adolescente, até que ponto o esporte influencia favoravel ou
desfavoravelmente o crescimento e desenvolvimento?

Responder estas questbes é fundamental ao se prescrever
um programa de atividades fisicas ao adolescente. Igualmente é
importante a observacdo de alguns fatores determinantes. O
primeiro destes fatores € que a melhor atividade a ser praticada é
aquela que o adolescente ou grupo de adolescentes tem o habito
e/ou a vontade de praticar, uma vez que sua realizagdo pode ser
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feita de forma prazerosa, evitando os dissabores que pode causar
uma atividade imposta ou “obrigatoria”.

Ao se propor a atividade deve-se evitar, a0 maximo, uma
especializacdo precoce (principalmente de algum desporto) e
exercicios que se tornem mondétonos. “O programa de Educagao
Fisica, juntamente com toda a educagéo, deve proporcionar ampla
oportunidade para os individuos serem criativos”.
(OBERTEUFFER; ULRICH, 1976).

Contudo, precisamos levar em conta que o adolescente nao
€ um adulto em tamanho menor. Ao contrario, ao se prescrever um
programa de atividades fisicas para o adolescente, o profissional
deve ter bem claro que a adolescéncia se caracteriza por ser uma
fase evolutiva, em que acontecem intensas e profundas
transformacdes fisicas, mentais e sociais que, inexoravelmente, o
conduzirdo a exibir caracteristicas de homem ou de mulher adultos

Para criancas e jovens, a atividade fisica inclui brincadeiras,
jogos, esportes, transporte, tarefas, recreagéo, educacéo fisica, ou
exercicio programado, no contexto de atividades da familia, escola
e comunidade.

A fim de melhorar a aptidao cardiorrespiratéria e muscular, a
saude Ossea, cardiovascular e metabdlica criangas e jovens com
idades entre 5 a 17 devem acumular pelo menos 60 minutos de
moderada a vigorosa, atividade fisica diaria.

Valores de atividade fisica maior do que 60 minutos fornecer
beneficios adicionais de saude.

A maior parte da atividade fisica diaria deve ser aerdbica. A
intensidade vigorosa de atividades devem ser incorporadas,
incluindo aquelas que estimulem a musculatura e ossos, pelo
menos 3 vezes por semana.

Para essa faixa etaria, carga de atividades podem ser
realizadas como parte de jogos, brincadeiras, corridas, saltos, etc.
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Essas recomendacbes sao relevantes para todas as
criangas saudaveis com idades entre 5-17 anos, a menos que
condi¢coes médicas especificas indicam o contrario.

O conceito de acumulo refere-se a cumprir a meta de 60
minutos por dia, realizando atividades em varios periodos mais
curtos que se propaguem ao longo do dia (por exemplo, dois
periodos de 30 minutos).

Estas recomendacdes sao aplicaveis para todas as criangas
e jovens, independentemente de género, raga, etnia ou nivel de
renda.

Para criangas e jovens inativos, um aumento progressivo
nas atividades para, eventualmente, atingir a meta acima é
recomendado. E conveniente comecar com pequenas quantidades
de atividade fisica e aumentar gradualmente a frequéncia, duragéo
e intensidade ao longo do tempo.

Devemos salientar que se as criangas estdo fazendo
nenhuma atividade fisica, fazendo quantidades abaixo do
recomendado trara mais beneficios do que fazer nenhuma.

Beneficios da Atividade Fisica para Jovens:

Pratica adequada de atividade fisica auxilia os jovens a:

» desenvolver tecidos musculoesqueléticos saudaveis
(ossos, musculos e articulagdes);

» desenvolver um sistema cardiovascular saudavel (coragao
e pulmdes);

» desenvolver a consciéncia neuromuscular (coordenagéao e
controle dos movimentos);

* manter um peso corporal saudavel.

A atividade fisica também tem sido associada com
beneficios psicolégicos nos jovens, melhorando o seu controle
sobre sintomas de ansiedade e depressdo. Da mesma forma, a
participagdo na atividade fisica pode ajudar no desenvolvimento
social dos jovens, fornecendo oportunidades de auto expresséo, a
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construgdo de autoconfianga, interagdo e integragdo social.
Também foi sugerido que os jovens fisicamente ativos adotam
outros comportamentos saudaveis (por exemplo, evitar o uso de
alcool, tabaco e drogas) e demonstram maior desempenho
académico na escola.

2. Alimentagao Saudavel

Alimentacdo nos adolescentes deve sustentar o
crescimento, promover a saude e ser agradavel. Durante a
adolescéncia, existem varias alteragées de natureza fisiologica e
hormonal que afetam as necessidades nutricionais, tal como um
crescimento rapido e ganhos de massa muscular e éssea. Por
isso, agora trazemos dicas de como manter uma alimentac&o
saudavel em sua rotina.

* Faca 5 ou 6 refeicdes ao dia: café da manha, almoco,
jantar e lanches saudaveis nos intervalos;

* Coma de tudo um pouco. Alimentacdo colorida e
variada é sinbnimo de alimentagao saudavel;

» Consuma diariamente frutas, verduras e legumes de
sua preferéncia e beba pelo menos 8 copos de agua por dia;

* Beba leite e/ou derivados (iogurte, queijo, entre
outros) pelo menos duas vezes ao dia;
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. Evite salgadinhos, biscoitos recheados, sanduiches,
macarrao instantaneo, balinhas, doces, sorvetes e refrigerantes,
pois sdo ricos em sal, agucar e gordura, que em excesso podem
prejudicar a sua saude;

o Escolha alimentos saudaveis nos lanches da escola,
em casa e nos momentos de lazer;

o N&o restrinja alimentos da sua alimentacédo ou faca
dietas para perda de peso sem acompanhamentos;

o Nao fique horas em frente a TV ou computador.
Movimente-se! Pratique esporte;

o Nao consuma bebidas alcodlicas;

o Para manter, perder ou ganhar peso procure a

orientagéo de um profissional de saude (nutricionista).

INDICE DE MASSA CORPORAL

iR

25.0-29.9

HOMENS
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IV - DIREITOS E DEVERES DOS ADOLESCENTES

O ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente e o Estatuto
da Juventude, Lei 12.852/2013 sdo as principais legislagdes que
orientam politicas publicas e garantem direitos e estabelecem
deveres e responsabilidades para os adolescentes. O Estatuto da
Juventude contém as diretrizes das politicas publicas da juventude
e dos direitos dos jovens em varios aspectos, como: o direito a
cidadania, a participagdo social, a representacdo juvenil, a
educacao, a profissionalizacao, trabalho e renda, a diversidade, a
saude, a cultura, a liberdade de expressao, ao lazer, ao territorio e
mobilidade, a sustentabilidade e meio ambiente, a seguranga
publico e acesso a justica. E finalizando traz o Sistema Nacional de
Juventude (Sinajuve) e dos Conselhos da Juventude.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei
8.069/90, considera crianca a pessoa com idade inferior a doze
anos e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade,
diferente do Estatuto da Juventude, que que considera jovem a
pessoa até vinte nove anos de idade.

O ECA é o marco legal e regulatério dos direitos humanos
de criangcas e adolescentes, e esta divido em duas partes, a
primeira trata da protegdo dos direitos fundamentais a pessoa em
desenvolvimento e o segundo trata dos 6rgaos e procedimentos
protetivos. Encontram-se os procedimentos de adogao (Livro I,
capitulo V), a aplicagdo de medidas socioeducativas, o Conselho
Tutelar e também dos crimes cometidos contra criangas e
adolescentes.
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Aléem da legislacdo especifica, existem outros direitos e
deveres assegurados pelas legislagdes, que sao:

Constituicdo Federal de 1988: representa juridicamente a
transicao democratica e a institucionalizacdo dos Direitos Humanos
no Brasil onde, no art. 227, preconiza que: E dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além
de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressdo. Esse mandato
constitucional e democratico, unido aos novos parametros
internacionais, institucionaliza e reordena juridicamente as novas
leis que se destacam no apoio aos direitos de criangcas e
adolescentes.

Lei 10.097/2000: afirma que empresas de médio e grande
porte devem contratar jovens com idade entre 14 e 24 anos como
aprendizes. O contrato de trabalho pode durar de até dois anos e,
durante esse periodo, o jovem é capacitado na instituicdo
formadora e na empresa, combinando formagao teérica e pratica.
Os jovens tém a oportunidade de inclusdo social com o primeiro
emprego e de desenvolver competéncias para o mundo do
trabalho, enquanto os empresarios tém a oportunidade de
contribuir para a formagao dos futuros profissionais do pais,
difundindo os valores e cultura de sua empresa.
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Direito ao casamento e trabalho

De acordo com o Cddigo civil de 2002, no artigo 1.517,
‘homem e mulher com dezesseis anos podem casar, exigindo-se
autorizagdo de ambos os pais, ou de seus representantes legais,
enquanto n&o atingida a maioridade civil”. A partir dos 18 anos, os
noivos podem se casar sem necessidade de consentimento dos
pais.

A legislagao trabalhista da permissdo ao adolescente para
exercer uma atividade laborativa, como aprendiz, somente a partir
dos 16 anos. Contudo, lhe é permitido votar aos 16 anos e alistar-
se nas Forgcas Armadas aos 17 anos.

Programa Jovem Aprendiz

O Programa Jovem Aprendiz Industrial busca qualificar
jovens entre 14 e 24 anos, para a industria, de forma gratuita. Os
jovens podem ser contratados e indicados pelas industrias do Rio
Grande do Sul para realizarem cursos com forte articulagao entre a
formacgao profissional € o mundo do trabalho, dentro das premissas
da legislagdo vigente, Lei 10.097/2000 de 10 de dezembro de

2005.

Pk

rograma
Jovem

_Aprendiz

A ideia é dar formacgéao técnica e profissional a jovens entre
14 e 18 anos (ha iniciativas que aceitam pessoas mais velhas),
com remuneracdo de meio salario minimo. Conforme a lei, o
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adolescente faz um curso por determinado tempo, em turno oposto
ao da escola e, depois, coloca o que aprendeu em pratica na
empresa que o contratou. Algumas empresas preferem seguir o
modelo proposto em lei ou promovem programas diferentes. Nem
todas as empresas tém jovens aprendizes, mas as de porte médio
e grande sao obrigadas, pela mesma lei, a preencher uma cota de
5% (médias) ou 15% (grandes) dos funcionarios com menores
aprendizes.

A oportunidade também pode virar um emprego: depois de
algum tempo na empresa, o jovem ja € conhecido, sabe como tudo
funciona e é previsto, em lei, que o contrato de jovem aprendiz
pode evoluir para um emprego. Do aprendizado, o jovem sai com a
carteira assinada, um novo conhecimento e vivéncia dentro de uma
empresa.

Direito a atencao e informacao - A Constituicdo Brasileira
declara a saude um direito social, e a Lei Organica da Saude, Lei
n.° 8.080/90, indica a organizacédo de um novo modelo assistencial
com a prestacao de servigos em nivel local de promogao, protecao
e recuperagao da saude.

Capitulo VII. - da familia, da crianca, do adolescente e do
idoso.

 Art. 226 — E dever da familia, da sociedade e do estado
assegurar a crianga e ao adolescente com absoluta prioridade o
direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacao, ao lazer, a
profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia e
opressao.

Respaldado pela Constituicdo Brasileira, o Estatuto da
Crianga e Adolescente restabeleceu o direito de o adolescente
receber informagao de uma forma ampla e democratica, para que
possa tomar decisdes com liberdade de conhecimento.
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Os adolescentes portadores de deficiéncias fisicas e/ou
mentais também tém seus direitos assegurados por leis
internacionais e nacionais. As Nacdes Unidas, por meio da
Resolugdo n.° 48/96, publicou as Normas Uniformes sobre a
Igualdade de Oportunidades para as Pessoas com Deficiéncias. Ja
a Resolugcdo 46/119 marca os Principios para a Protecao dos
Doentes Mentais e para a Melhoria da Atengado de Saude Mental.
Estes documentos procuram dar subsidios técnicos para que os
paises busquem formas préprias para proteger este grupo
populacional e evitar intervengdes arbitrarias ou abusivas.

Confidencialidade e Privacidade - O acesso ao servico de
saude é fundamental para que o adolescente busque tratamento
em tempo habil. Além disso, ele necessita privacidade e
confidencialidade na relagdo com os profissionais de saude como
expressao de seu processo de individualizagio.

A confidencialidade apoia-se no artigo 103 do cddigo de
Etica Médica, que veda ao médico “revelar segredo profissional
referente a paciente menor de idade, inclusive a seus pais ou
responsaveis legais, desde que o menor tenha capacidade de
avaliar seu problema e de conduzir-se por seus proprios meios
para soluciona-lo, salvo quando a nao revelagao possa acarretar
danos ao paciente”. A obrigacdo de manter a confidencialidade n&o
diminui apenas porque o paciente € um adolescente.

Independente de leis especificas que regem a questao de
confidencialidade, alguns principios devem ser respeitados para
que os servicos se guiem com relagdo ao tema. Assim, na
perspectiva ética, € importante que o profissional de saude informe
ao paciente, inicialmente, os limites que regem o servigo com
relacdo a confidencialidade. Da mesma forma, € importante que a
familia compreenda que a comunicagdo e o encaminhamento das
questdes com o adolescente podem ficar prejudicados se houver
quebra da confidencialidade, sem uma razéo clara e consensual
entre o profissional e o paciente/adolescente.
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V - POLITICAS E SERVIGOS DE SAUDE
DISPONIVEIS

No ambito da saude existe algumas politicas publicas
voltadas para a saude da populagao jovem, que sao:

Politica Estadual de Atencao Integral a Saude de
Adolescentes

Tem participacao efetiva e interface com a Secretaria da
Justica e Direitos Humanos (SJDH); Conselho de Seguranga
Alimentar e Nutricional Sustentavel do RS (CONSEAS); Conselho
Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CEDICA);
Comisséo Estadual de Erradicagcado do Trabalho Infantil (CEPETI);
Grupo Gestor Estadual do Programa BPC na Escola/SJDS; Grupo
Executivo Intersetorial Estadual do Programa de Enfrentamento a
Violéncia Sexual Infanto-juvenil/Programa de Ac¢des Integradas e
Referenciais de Enfrentamento a Violéncia Sexual Infanto-Juvenil
no Mercosul (PAIR/SJDS); Plano Operativo Estadual de Atengéo
Integral a Saude de Adolescentes em Conflto com a Lei em
Regime de Privagao de Liberdade (FASE/SJDH).

Tem como objetivo dar Vvisibilidade e atender as
necessidades em saude de adolescentes com impactos positivos
na sua vida, ndo se restringindo a prevengcdao de doengas e
agravos ou ao atendimento clinico, buscando estratégias setoriais
e intersetoriais que contribuam para a modificagdo do quadro de
vulnerabilidade a doencgas e agravos, influindo no desenvolvimento
saudavel desta populacao, torna-se relevante e imprescindivel a
implantagdo da Politica Estadual de Atencao Integral a Saude de
Adolescentes pela Secretaria de Saude do Estado do Rio Grande
do Sul.

Programa Saude na Escola (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE)tem como obijetivo
contribuir para a formacgao integral dos estudantes por meio de
acbes de promogéao da saude, de prevengao de doengas e agravos
a saude e de atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criangas e jovens da rede publica de ensino.
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O PSE constitui estratégia para a integragéo e a articulagéao
permanente entre as politicas e acdes de educacido e de saude,
com a participagdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes
de Saude da Familia e da Educacéao Basica.

As acgdes de educagdao e saude do PSE ocorrerao nos
territorios pactuados entre os gestores municipais de educagao e
de saude definidos segundo a area de abrangéncia das Equipes de
Saude da Familia, tornando possivel a interacdo entre os
equipamentos publicos da saude e da educagao (escolas, centros
de saude, areas de lazer como pragas e ginasios esportivos,
outros).

Tais agdes devem estar pactuadas no projeto politico-
pedagdgico das escolas, devendo considerar: o contexto escolar e
social e o diagnéstico local de saude das criangas, jovens e
familias.

O Projeto Saude e Prevencado nas Escolas (SPE) é uma
das agdes do Programa Saude na Escola (PSE), que tem a
finalidade de contribuir para a formacéo integral dos estudantes da
rede publica de educagao basica por meio de agdes de prevencéo,
promogao e atengao a saude.

A proposta do projeto é realizar agdes de promogao da
saude sexual e da saude reprodutiva de adolescentes e jovens,
articulando os setores de saude e de educagao. Com isso, espera-
se contribuir para a redugcdo da infecgcao pelo HIV/DST e dos
indices de evaséao escolar causada pela gravidez na adolescéncia
(ou juvenil), na populagao de 10 a 24 anos.

Esse projeto, alicercado em uma demanda da populagao, foi
implantado nos 26 estados do Brasil, no Distrito Federal e em
aproximadamente 600 municipios.

Plano Operativo Estadual para a implantacao e
implementagao da saude integral a adolescentes em conflito
com a lei

A Portaria n°® 292/2005, determina a constituicdo de grupo
de trabalho, com a participagdo de servidores de ambas as
Secretarias, objetivando a elaboragao do Plano Operativo Estadual
para a implantacdo e implementagcdo da saude integral a
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adolescentes em conflito com a lei, em regime de internagédo e
internagdo proviséria, em unidades masculinas e femininas, em
cumprimento aos termos das Portarias Interministerial n° 1.426/GM
e Portaria SAS/MS n°340.

A atencdo a saude dos adolescentes € realizada em
estabelecimento de saude localizado dentro da unidade de
internacao ou de internagao provisoria, devidamente cadastrada no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude CNES. Os
profissionais de saude, vinculados as unidades de internacao e
internacao provisodria antes da implantacdo das normas previstas
na Portaria, integrardo a equipe de saude responsavel.

Os cuidados de saude oferecidos para os adolescentes na
fase incluem:

o Consultas/atendimentos de enfermagem, clinica
geral, psicologia e assisténcia social com a finalidade de
diagnosticar adolescentes vulneraveis fisica, mental e social, bem
como a elaboracgao do PIA;

. Imunizagdes, conforme calendario vigente;

° Acompanhamento do crescimento pondero-estatural,
com controle antropométrico;

. Atendimento Nutricional individual, quando solicitado
pelo Ambulatério de Saude,

. Grupo  Operativo, por nutricionistas, sobre
alimentagcao saudavel e crescimento;

. Distribuicdo de preservativos para os adolescentes
em internagao com possibilidade de atividade externa;

. Encaminhamento para consultas especialidades,
conforme fluxo estabelecido com Secretaria Municipal de Saude;

. Encaminhamento  para tratamento em local

especializado os casos de: gravidez de alto risco, DST/AIDS,
hepatites, tuberculose, hanseniase e doencas cronicas;

o Diagnostica e trata doengas bucais;

. Encaminha para realizagdo de proteses dentarias;

. Atende a especialidade de psiquiatria;

. Encaminha para tratamento os agravos psicossociais

para CAPS, ambulatérios ou Unidades Basicas;
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. Trata sindrome de abstinéncia;

. Encaminha para internagao hospitalar, casos clinicos,
cirdrgicos e psiquiatricos, quando necessario;

. Encaminha para Fazenda/Comunidade Terapéutica,
via Secretaria Municipal de Saude ou financiada pela Fundacgao;

. Realiza testagem anti-hiv;

. Administra medicacdo especifica para DST/AIDS,
quando prescrita;

. Manejo e monitoramento de adolescentes com
agitacao psicomotora;

o Atendimento a familiares objetivando orientar e
esclarecer sobre saude do adolescente interno;

o Higiene e conforto de adolescentes que se encontram

em sala de observagao;
. Confeccao do Cartdo SUS,

° Visita domiciliar quando indicado;

. Encaminhamentos legais (DML) em caso de lesbes
fisicas por auto e hetero-agressao;

o Consultoria neuroldgica, em Porto Alegre;

CASE Feminino

. Manutencao do Bercario para filhos de adolescentes;

. Grupo de Gestantes, semanalmente;

. Grupo Operativo do Bergario, semanalmente;

o Grupo de Planejamento Familiar;

o Proporciona métodos anticoncepcionais via oral e
injetavel,

o Encaminha para colocagao de DIU;

o Mantem acompanhamento do atendimento pds-natal;

o Encaminha criangas para consultas pediatricas e
vacinacao;

o Promove e orienta o autoexame das mamas;

o Coletas de exames Citopatoldgico;

o Tratamento de Condilomas;

o Orientagbes para Higiene Bucal.
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VI - ENDERECOS E TELEFONES IMPORTANTES

Secretaria Estadual de Saude - Av. Borges de Medeiros, 1501 6° andar
Porto Alegre — RS - Fone: (51)3288-5800

Secao de Saude da Crianga e do Adolescente — SSCA - F: (51) 3288
5906 — (51) 3288 5899 - Email: adolescente@saude.rs.gov.br

Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social, Trabalho, Justica e
Direitos Humanos - Av Borges de Medeiros 1501. Porto Alegre — RS.
90119-900 - Fone: (51) 32886400

Conselho Estadual da Crianga e do Adolescente

Endereco: Rua Miguel Teixeira, 86

Fone: (51)3361-0825 - Porto Alegre - RS - RS

cedica@sdstjdh.rs.gov.br

Assembleia Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul

Site: http://www.al.rs.gov.br/

Comisséao de Direitos Humanos — 051 - 32102095

Comisséo de Saude e Meio Ambiente — 05132102093

Telefone: (51) 3210.2000 - Endereco: Praga Marechal Deodoro,101 -
Porto Alegre/RS CEP: 90010-300

Assisténcia a Dependentes de Agentes Quimicos - Telefone: 132
Brigada Militar - Site: http://www.brigadamilitar.rs.gov.br/ Telefone: 190
Centro de Informacgao Toxicolégica do RS

Site: hittp://www.cit.rs.gov.br/ Telefone: 0800 721.3000

Centro de Valorizagao da Vida (CVV)

Site: http://www.cvv.org.br/ Telefone: 141

Centro da Juventude Lomba do Pinheiro

Fone: (51) 3319-1001 | (51) 3019-3329

Estrada Jodo de Oliveira Remido, 4444 - Parada 10

Porto Alegre/RS - CEP: 91560-000

Corpo de Bombeiros - CBM/RS

Site: http://www.cbm.rs.gov.br/ Telefone: 193

Endereco: Rua Silva S6, 300 - Porto Alegre

Disque-Dentncia

Site: http://www.ssp.rs.gov.br/?model=conteudo&menu=148
Telefone: 181
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Disque Denuncia Nacional de Abuso e Exploragao Sexual contra
Criangas e Adolescentes - Fone: 100

Disque AIDS - Telefone: 0800 541.0197

Conselhos Tutelares - Corregedoria - Porto Alegre/RS
http://www2.portoalegre.rs.gov.br/conselhos_tutelares/default.php?p_secao=25
Telefone: (51) 3289-8485

Endereco: Rua Giordano Bruno, 335 - Porto Alegre/RS

CEDEDICA - Centro de defesa dos direitos da crianga e do
adolescente - E uma organizagdo ndo governamental situada em Santo
Angelo/RS, que atua no apoio a formagéo dos operadores na execugio
das medidas socioeducativas em meio aberto, realizadas pelos Centros
de Referéncia de Assisténcia Social (CREAS). Possui algumas unidades
pelo RS, como Santa Maria, Alegrete, Vacaria, Passo Fundo, Campo
Novo, entre outras.

Site: http://www.cededica.org.br/

Tel: (55) 3314-0348

Endereco: Rua Bar&o do Triunfo, 135. Centro - Santo Angelo - RS

CRAS - Centro de Referéncia em Assisténcia Social

E uma unidade publica estatal descentralizada da politica de assisténcia
social sendo responsavel pela organizagao e oferta dos servigos
socioassistenciais da Protecdo Social Basica do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) nas areas de vulnerabilidade.

Lista de unidades no site: http://www.sdstjdh.rs.gov.br/cras-e-creas
Fone: (51) 32886400

CREAS - Conselho de Referéncia Especializada em Assiténcia
Social - E uma unidade publica estatal responsavel pela oferta de
orientacao e apoio especializados e continuados a individuos e familias
com seus direitos violados.

Lista de unidades no site: http://www.sdstjdh.rs.gov.br/cras-e-creas
Fone: (51) 32886400

Defensoria Publica do Estado do Rio Grande do Sul

Site: http://www.dpe.rs.gov.br/

Telefone: (51) 3211-2233

Endereco: Rua Siqueira Campos, 731 - Porto Alegre/RS / Rua Sete de
Setembro, 745 - Porto Alegre/RS

O atendimento é no Nucleo de Defesa da Crianca e do Adolescente, no
4° andar, do endereco referido, fone 51 3210 9331.
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E-mail: nudeca@dpe.rs.gov.br

Departamento de Politicas para a Juventude - DPJ

Av. Borges de Medeiros, 1501 - 11° andar

Porto Alegre - RS - Brasil

90119-900

Fone: (51) 32887373

Departamento Médico-Legal

Site: http://www.igp.rs.gov.br/index.php?option=com_ content&task=vie
w&id=24&Itemid=37

Telefone: (51) 3288-2656

Endereco: Avenida Ipiranga, 1807 - Porto Alegre

Defesa Civil

Site: http://www.defesacivil.rs.gov.br/

Telefone: (51) 3210.4219

Escolas do RS

Lista no site: http://www.educacao.rs.gov.br/pse/html/busca_escolas.js

Telefone: (51) 3288-4700

Farmacia de Medicamentos Especiais

Telefone: (51) 3901.1000

Endereco: Avenida Borges de Medeiros, 546, térreo - Porto Alegre

Ministério Publico RS - Centro de Apoio Operacional da Infancia,

Juventude, Educagao, Familia e Sucessoes

Telefone: (51) 3295.1201

caoinfancia@mprs.mp.br

Avenida Aureliano de Figueiredo Pinto, n°® 80 - 10° andar — Torre Norte -

Bairro Praia de Belas - Porto Alegre/RS

CEP: 90050-190

Poder Judiciario - Vara da Infancia e da Juventude

Telefone: 3232-1866

Policia Civil

Site: http://www.pc.rs.gov.br

Telefone: 197

Endereco: Av. Jodo Pessoa, 2050 - Porto Alegre/RS

Policia Federal

Site: http://www.dpf.gov.br

Telefone: 194

Policia Federal - Superintendéncia Regional do RS
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Site: http://www.dpf.gov.br

Telefone: (51) 3235.9000

Endereco: Avenida Ipiranga,1365 - Porto Alegre - RS

Policia Rodoviaria Federal

Site: https://www.prf.gov.br

Telefone: 191

Delegacias Especializadas em Atendimentos a Mulheres
(DEAM’S)

Realizam agbes de prevengdo, protegdo e investigacdo dos
crimes de violéncia doméstica e violéncia sexual contra as
mulheres, entre outros.

Central de Atendimento a Mulher — SPM Nacional - Ligue 180
(24 horas) - Telefone Lilas — 0800 5410803

CRMVAN - Centro de Referéncia Estadual Vania Araujo
Machado.

Horario: seg. a sex. - 8h30min as 18hs. Pelo Telefone Lilas 0800
541 0803 ou (51) 32867573, (51) 32528800

SAMU - Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (Porto
Alegre) -

Site: http://www2.portoalegre.rs.gov.br/sms/default.php?p_secao=814
Telefone: 192

Fundacgao de Atendimento Socioeducativo (Fase)

Endereco: Av. Padre Cacique, 1372. Bairro Menino Deus. CEP:
90810-240 - Telefone: (51) 3931-3000 - Porto Alegre — RS
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